Streszczenie

W erze cyfrowej media spolecznosciowe, takie jak Facebook, Instagram, X czy TikTok, staly si¢ inte-
gralng czescig Zycia, wplywajgce na sposoby komunikacji i budowania relacji. Platformy te, umozliwiajgc
aktywne tworzenie i udostgpnianie tresci, przyczyniajq si¢ do zjawiska ekshibicjonizmu spolecznego —
publicznego dzielenia sig prywatnymi aspektami zZycia, czesto w celu zdobycia uwagi. Mlodsze pokolenia,
takie jak pokolenie Z, intensywnie korzystajq z mediow spolecznosciowych w celu autoprezentacji, nato-
miast dla Baby Boomers media te pelniq przede wszystkim role informacyjng oraz narzedzie do utrzymy-
wania kontaktow. Ekshibicjonizm spoteczny odzwierciedla przemiany norm spotecznych, ktore przesuwa-
Jja granice miedzy sferq prywatng a publiczng, wplywajgc na budowanie tozsamosci i ksztaltowanie rela-
¢ji.

Przedmiotem rozwazan niniejszej pracy jest zjawisko ekshibicjonizmu spotecznego w kontekscie me-
diow spolecznosciowych oraz jego wplyw na zachowania uzytkownikow roznych pokolen, w szczegolnosci
pokolenia Z i pokolenia Baby Boomers. Celem badan byla identyfikacja poziomu ekshibicjonizmu spo-
tecznego oraz analiza réznic w podejsciu do udostepniania prywatnych tresci w mediach spolecznoscio-
wych, uwzgledniajgc wplyw czynnikow takich jak wiek, plec, preferowane media spolecznosciowe oraz
czas spedzany w sieci. W pracy przeprowadzono analize literatury, opisujgcq zmiany norm spolecznych i
podejscia do prywatnosci w erze cyfrowej, oraz przeglgd wczesniejszych badan nad wplywem mediow
spotecznosciowych na zachowania uzytkownikow.

Badania wlasne przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem autorskiego
kwestionariusza ankiety. Kwestionariusz obejmowal pytania dotyczgce czestotliwosci publikacji osobi-
stych tresci, motywacji do ich udostepniania, autoprezentacji oraz wplywu interakcji z innymi uzytkowni-
kami na samooceng i relacje spoteczne. Probe badawczqg stanowili przedstawiciele pokolenia Z i Baby
Boomers, co umozliwito analize roznic pokoleniowych.

Wyniki badan wykazaly, ze pokolenie Z jest bardziej aktywne w mediach spolecznosciowych w po-
rownaniu do Baby Boomers. Osoby z pokolenia Z czesciej publikujg tresci prywatne, angazujq si¢ w
interakcje z innymi uzytkownikami, a takze wykazujg wigkszq sktonnos¢ do budowania wizerunku online.
Baby Boomers traktujq media spolecznosciowe glownie jako zrodio informacji i utrzymywania kontaktow,
podczas gdy miodsze pokolenie postrzega je bardziej jako narzedzie autoprezentacji i uzyskiwania uzna-
nia spotecznego.

W pracy zidentyfikowano takze istotne, cho¢ stabe zwiqzki pomiedzy nasileniem ekshibicjonizmu spo-
tecznego a liczbg obserwujgcych, czasem spedzanym w mediach spofecznosciowych oraz reakcjami na
publikowane tresci. Ostatecznie, badania potwierdzily, ze zmiany w normach spolecznych i wzorce za-
chowan w mediach spolecznosciowych majq znaczqcy wplyw na sposoby prezentacji wiasnej osoby oraz
relacje interpersonalne, co stwarza potrzebe dalszej analizy tych zjawisk w kontekscie cyfrowego rozwoju
i jego wplywu na spoleczenstwo.

Na strukture pracy sklada si¢ szes¢ rozdzialow. Rozdzial pierwszy stanowi wprowadzenie do tematy-
ki mediow spotecznosciowych, omawiajgc ich rozwoj na swiecie i w Polsce oraz kluczowe platformy,
takie jak Facebook, Instagram, TikTok, czy YouTube. W drugim rozdziale przyblizono specyfike réznych
pokolen, od Baby Boomers po pokolenie Alfa, oraz ich relacje z mediami spolecznosciowymi, ze szcze-
golnym uwzglednieniem pokolenia Z i Baby Boomers. Trzeci rozdzial skupia sie na zjawiskach typowych
dla cyfrowej rzeczywistosci, takich jak uzaleznienie od mediow, FOMO, cyfrowy narcyzm oraz fenomen
internetowego celebryty. Czwarty rozdzial poswiecono kwestii prywatnosci w mediach spolecznoscio-
wych, analizujqc granice miedzy strefg prywatng a publiczng oraz zjawisko ekshibicjonizmu spolecznego.
W pigtym rozdziale omowiono metodologie badan wiasnych, przedstawiajqgc cele, problemy badawcze,
techniki oraz narzedzia badawcze, a takze charakterystyke badanej grupy. Szosty, ostatni rozdzial, pre-
zentuje wyniki badan wilasnych dotyczqce zachowan, postaw oraz motywacji uzytkownikow w mediach
spotecznosciowych, ich samooceny, publikacji tresci prywatnych oraz wplywu mediow na relacje inter-
personalne i poczucie wlasnej wartosci.
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