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Punktem wyjécia rozprawy doktorskiej mgr Diany Puchalskiej jest uzasadnione
stwierdzenie, ze w erze cyfrowej media spoleczno$ciowe staly si¢ istotnym elementem
codziennego zycia, co sprawia, ze analiza ich wplywu na zachowania ludzi staje si¢ waznym
zagadnieniem. Platformy takie jak Facebook, Instagram, X (dawniej Twitter) oraz TikTok
przeksztalcily sposoby komunikacji i wymiany informacji, stajac si¢ rowniez narze¢dziami
umozIliwiajacymi budowanie tozsamosci, autoprezentacji i tworzenia relacji spolecznych, ale
takze majg swoja niebezpieczng role. 28 listopada 2024 r. Australia jako pierwszy kraj na
$wiecie zakazal mediow spoteczno$ciowych nastolatkom. Gazeta Rzeczpospolita odnotowala,
ze 77 proc. Australijczykdéw popiera zakaz korzystania przez nastolatkow z mediow
spotecznosciowych i podkresla, ze przepisy nakazuja administratorom Facebooka, Instagrama
(koncern Meta) oraz TikToka wprowadzenie rozwigzan, ktoére powstrzymajg osoby
nieuprawnione przed korzystaniem z tych serwisow, pod grozbg grzywny si¢gajacej 49,5 min
dolaréw australijskich (ok. 32 mln dolaréw). Ustawa o minimalnym wieku korzystania z
mediow spolecznosciowych czyni z Australii przyczynek badawczy w przyjmowaniu
przepisow, ktore majg ograniczy¢ negatywne skutki korzystania przez nieletnich z serwisow
takich jak Instagram czy TikTok. W recenzowanej pracy — stusznie — byly wykluczone osoby
niepetnoletnie (s. 139), ale wiemy, Ze to one uczg si¢ komunikacji od dorostych. Specjalistyczne
badania naukowe poswiecone komunikacji dorostych sg wigc z naukowego punktu widzenia
nie tylko uzasadnione, ale wrecz konieczne, aby zrozumie¢ jakie wzorce komunikacji sg dzis
obecne w mediach spolecznosciowych.

Problem badawczy i struktura pracy
Problemem badawczym jest proba okreslenia poziomu ekshibicjonizmu spolecznego w
mediach spolecznos$ciowych, z uwzglgdnieniem réznic pokoleniowych i piciowych, analizujgc

pokolenia Z i Baby Boomers (s. 6). Nie bylo to latwe ze wzgledu na trwajgcy proces
poszukiwan odpowiedzi na pytanie: jak rozumiemy sam ,.ekshibicjonizm spoleczny™? S



przywolane koncepcje E. Goffmana, A. Giddensa czy L. Festingera, ktore sa pionierskie, ale
na$wietlaja tylko pewien obszar budowania teorii tozsamosci spolecznej.

Jestesmy jednak przyzwyczajeni do pojgcia ekshibicjonizm — jako zaburzenia preferenc)i
seksualnych. W Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb ICD-10 mamy definicjg, ze
..ekshibicjonizm polega na okresowo nawracajacej lub stalej tendencji do eksponowania
narzadéw plciowych obcym osobom (zwykle przeciwnej plei) lub osobom przebywajacym w
miejscach publicznych, bez dazenia do blizszego kontaktu. W czasie odslaniania wystgpuje
zwykle, ale nie zawsze, podniecenie seksualne, a potem czgsto nastgpuje masturbacja” (F65.2).
W nowe;j klasyfikacji ICD-11 znajduje si¢ juz jednostka zwiazana z zaburzeniami 0sobowosci.
Po polsku jest to trudno$¢ osobowosciowa — problem traktowany nie jako zaburzenie, a jako
pewien czynnik, ktéry moze utrudnia¢ budowanie relacji i moze wplywac na stan zdrowia.
Bedzie to rozpoznanie stawiane u pacjentow, ktdrzy w zwiazku ze swoimi nieadaptacyjnymi
cechami osobowosci doswiadczajg trudno$ci w zyciu, ale jednoczeénie nie speiniajg kryteriow
diagnostycznych dla “typowych” zaburzen osobowosci. To rozpoznanie rowniez bgdzie moglo
by¢ uzupelnione w razie potrzeby o dominujaca cechg. Dlaczego ten diuzszy wywod
medyczny? Po pierwsze nowe ICD-11 nie tylko dla medycyny, a takze dla nauki o komunikacji
spolecznej moze mie¢ dobry wplyw, bo wigkszos¢ zaburzen osobowosci i tak ma charakter
mieszany. Niektorym jest blizej do tego, zeby zamiast zastanawia¢ si¢ nad tym, jaka “etykietke”
da¢ danemu pacjentowi, bardziej skupi¢ si¢ na tym, w jakim stopniu to utrudnia mu realne
funkcjonowanie i jaka terapia bedzie dla danej osoby najkorzystniejsza takze w zakresie
komunikacji z innymi. Po drugie gdy w literaturze przedmiotu brakuje jednoznacznej,
wyczerpujacej definicji pojecia ,.ekshibicjonizmu spolecznego”, mimo ze samo zjawisko
»ekshibicjonizmu” jest obecne szczegolnie w literaturze zagranicznej dotyczgcej zachowan w
mediach spolecznos$ciowych to oryginalna praca doktorska wprowadza wlasne okreslenia i je
weryfikuje. Twérczo wigc we wstgpie mamy definicje z obszaru komunikacji spolecznej, ze
,.Ekshibicjonizm spoleczny to zjawisko spoleczne polegajace na intencjonalnym i regularnym
upublicznianiu prywatnych informacji, przezy¢ oraz wizerunku wiasnej osoby przy pomocy
roznych $rodkéw przekazu, takich jak platformy cyfrowe, media tradycyjne, a takze
bezposrednie interakcje spoleczne. Jego celem jest czgsto uzyskanie aprobaty, uwagi lub
uznania w oczach innych” (s. 8.). Cennym uzupelnieniem jest dopowiedzenie w pdzniejsze]
czg$cl pracy, ze ,.Ekshibicjonizm spoleczny jest zjawiskiem coraz bardziej powszechnym w
mediach spoleczno$ciowych. Obejmuje ono tendencj¢ do dzielenia si¢ osobistymi i czgsto
intymnymi informacjami z szeroka publiczno$cia. To zjawisko moze wynika¢ z potrzeby
uzyskania uwagi, akceptacji lub afirmacji od innych uzytkownikéw. Ekshibicjonizm spoleczny
przybiera rézne formy, od publikowania codziennych aktywnosci po bardziej ekstremalne
przypadki ujawniania prywatnych szczegdlow zycia” (s. 124). I z tych réznych form wybrano
te, ktore dotyczg szczegdlowego zrozumienia czynnikdw wplywajacych na zachowania
uzytkownikow mediéw spolecznosciowych, takich jak czas spgdzany na korzystaniu z
platform, czestotliwos¢ publikacji tresci osobistych oraz preferencje dotyczace platform.
Analiza obje¢la takze aspekty zwigzane z samoocena, zaangazowaniem, kontrolg nad zyciem
prywatnym oraz wplywem reakcji i opinii innych na publikowane tresci. Tak postawiony i
sprecyzowany problem badawczy pozwolil na realizacj¢ zalozonych celéw dostarczajac
kompleksowego obrazu wplywu mediow spoleczno$ciowych na zachowania uzytkownikow z



roznych grup demograficznych. A problem mediow spolecznosciowych i zjawiska
ckshibicjonizmu spolecznego, ktéry jest wazny i aktualny doczekat si¢ wiasciwego poglebienia
w jezyku polskim.

W rozwigzaniu problemu badawczego pomogta dobra struktura pracy. Punkt wyjscia:
Media spoleczno$ciowe na $wiecie i w Polsce (rozdzial I z klarownym podziatem Pionier sieci
spolecznosciowych — Six Degrees; Friendster — krdtka historia sukcesu; Era Myspace —wzlot
i upadek; Polskie media spolecznosciowe — rozwdj i specyfika; Wspolczesne popularne media
spolecznosciowe: Facebook, Instagram, X, LinkedIn, TikTok, Snapchat, YouTube). Konieczne
ukazanie przemian pokoleniowych (rozdzial II), nastgpnie obecnych zjawisk w cyfrowe]
rzeczywistosci (rozdzial 11I) a na koniec cze$ci teoretycznej: strefa prywatna a publiczna w
mediach spofeczno$ciowych (rozdziat IV). Struktura klarowna i mocny fundament do czgsci
empirycznej, czyli badan wtasnych i wnioskow z tym zwigzanych.

Metodologia badan wlasnych

Metodologia badah wlasnych zawiera od pierwszego zdania nie tylko opis metod
stosowanych do rozwigzania dobrze postawionego problemu badawczego, ze rowniez
syntetyczne wprowadzenia do tego zagadnienia. To wlasnie media spolecznosciowe stajg si¢
waznym obszarem badan ze wzgledu na ich wplyw na zachowania, postawy i motywacje
uzytkownikéw. Kluczowe jest zrozumienie dynamiki oraz wplywu réznych zjawisk na
funkcjonowanie jednostek w przestrzeni cyfrowej (s. 126). Obszar metodologii jest dobrym
przyktadem opisu zastosowanej metody, technik i narzedzi badawczych. Zawiera podstawowe
informacje dotyczace przebiegu badania, kryteria wlaczenia i wykluczenia uczestnikow,
organizacje procesu badawczego 1 charakterystyke demograficzng badanej grupy,
uwzgledniajac zréznicowanie pokoleniowe i piciowe. W analizach statystycznych zastosowano
test niezaleznosci chi-kwadrat oraz korelacje rho Spearmana, co pozwolilo na identyfikacje¢
istotnych zalezno$ci miedzy zmiennymi oraz okre$lenie roznic pokoleniowych w podejsciu do
mediow spolecznos$ciowych i ich wplywie na ksztaltowanie postaw ekshibicjonistycznych.

Siedem celow szczegdtowych jest precyzyjnie okreslonych (s. 129) i spojnie z nimi sg
okreslone hipotezy badawcze (s. 132) oraz co czgsto przysparza klopoty metodologiczne a w
tym przypadku dobrze sformulowano pytania, ktore pozwolily na operacjonalizacj¢ zmienne;j
..ekshibicjonizm spoleczny™ poprzez przypisanie odpowiednich wskaznikéw. One umozliwity
precyzyjne zbadanie tego zjawiska. Wybrane aspekty aktywnosci uzytkownikow to:

— publikowanie zdje¢ na portalach spolecznosciowych,

— publikowanie filméw z wlasnym udzialem,

— udostepnianie osobistych szczegolow z zycia,

— potrzeba dzielenia si¢ informacjami z zycia,

— wplyw liczby polubien i komentarzy na samopoczucie,

— postrzeganie publikowania osobistych szczegolow z zycia jako atrakcyjne,

— czestotliwos¢ publikowania zdje¢ lub filmow zwigzanych z zyciem prywatnym (s. 134).

Pozytywnie oceniam réwniez przydzielong skalg punktow za odpowiedz.



Badania pilotazowe zostaly przeprowadzone na grupie 20 osobowe;j i rzeczywiscie byly
potrzebne bo dokonano niezbednych modyfikacji w kwestionariuszu podzielonym na
dwanascie sekeji (w tym oczywidcie metryczka). Istotne bylo wskazanie kryteriow wigczenia i
kryteriow wykluczenia dla badan. Do wspomnianego kryterium wykluczenia niepetnoletnich
dodano jeszcze inne uzasadnione kryteria. Jednego jednak nie rozumiem na czym polegaly
ograniczenia zdrowotne, ale to pozostanie kwestia na debate publiczna.

Kwestionariusz ankiety w formie elektronicznej przygotowany zostal w programie
Google Forms, a dystrybuowany byl za po$rednictwem internetu 1 mediéw spolecznosciowych
(Facebook, LinkedIn, a takze przy pomocy poczty elektronicznej), to rzeczywiscie
gwarantowalo pelna anonimowo$¢ uczestnikow badania. Kwestionariusz udostepniano od
stycznia do marca 2023 roku. czyli jak pdzniej powstanie raport czy artykuly naukowe w
zwiazku z badaniami to dotyczg one tego roku bo jest rzeczg oczywistg, ze doktorat ma swoje
procedury i jest broniony w 2024 r. Nie zostaje to podkreslone jako rok zwioki, tylko trendy w
mediach spoleczno$ciowych mogg si¢ zmienia¢ co pewien czas, a badania z kazdego roku sg
wazne dla nauki, aby obserwowaé procesy zmian. Precyzyjnie zostaly wyselekcjonowane
grupy badawcze. W badaniu wzigto udzial 400 osob, z czego polowg stanowily osoby z
pokolenia Z (n = 200), a polowe osoby z pokolenia Baby Boomers (n = 200). Grupy kobiet 1
mezezyzn byly rownoliczne w kazdym pokoleniu (n = 100; n =100).

Naukowa wartos¢ rozprawy

Recenzowana rozprawa doktorska stanowi studium z nauki o komunikacji spotecznej i
mediach, w ktorym mgr Diana Puchalska ukazala, ze wirtualna forma autoekspozycji nie jest
jednak wylacznie sposobem na wyrazenie siebie, a w licznych przypadkach stanowi zZrodio
poszukiwania akceptacji i uznania objawiajace si¢ przez reakcje innych uzytkownikow, co
wplywa na zachowania spoleczne, a takze na zdrowie psychiczne uzytkownikow mediow
spotecznosciowych. Co wigcej, media spolecznosciowe sg coraz czgscie] miejscem, gdzie
jednostki dzielg sie z innymi uzytkownikami nawet najbardziej prywatnymi aspektami swojego
codziennego zycia i funkcjonowania, niewatpliwie wpisuje si¢ to w kanon zachowan, ktore
okresli¢ mozna mianem nowoczesnej formy ekshibicjonizmu spolecznego. Rozprawa jest
interesujgca zarowno dla ludzi nauki, pedagogéw, psychologow, rodzicow 1 wszystkich, ktorzy
interesuja si¢ mediami spolecznosciowymi.

Naukowa warto$¢ rozprawy to rzetelne status questionis badan. Przedstawiono przeglad
badan dotyczacych ekshibicjonizmu spolecznego w kontekscie medidw spolecznosciowych (s.
103n, a wiasciwie s. 115). Sg przywolane badania T. Techinakarawin i J. Sun. Te badania
stanowig istotny kontekst dla analizy podjetej w recenzowanej pracy, ktora dodatkowo bada,
czy osoby publikujgce mogg odczuwac niezadowolenie z zamieszczonych przez siebie tresci
oraz czy zdarza im sie usuwaé opublikowane posty. Wyeksponowane mamy znany dla
naukowcow polskich badania przeprowadzone przez K. Borzucka-Sitkiewicz 1 K. Leksy, ktore
mialy na celu ustalenie, czy ekshibicjonizm spoleczny w internecie, mierzony m.in. przez
publikowanie zdje¢, filmikow oraz prowadzenie bloga, jest zalezny od plci oraz czasu
spgdzanego w sieci. Przywolane wyniki wykazaly statystycznie istotng zaleznos¢ migdzy plcig
a prowadzeniem bloga — ponad dwukrotnie wigcej dziewczat niz chlopcow angazuje si¢ w tg
forme aktywnosci. Dziewczeta czesciej publikuja rowniez zdjecia ze swoim wizerunkiem,



natomiast chlopcy czesciej zamieszczaja filmiki z wlasnym udzialem. Nie zaobserwowano
jednak roznic ptciowych w zakresie publikowania innych informacji, takich jak dane osobowe,
co oznacza, ze hipoteza o zaleznosci ekshibicjonizmu od plci zostala tylko czesciowo
potwierdzona. Sg obecne rezultaty badan L. Wieczorek, ktéra przeprowadzita szczegdlows
analize wplywu rozwoju technologii cyfrowych na zycie wspolczesnych mlodych ludzi, ze
szczegdlnym uwzglednieniem studentow (pokolenie C), a takze badania W. Grabalskiej 1 R.
Wielkigo analizujacych zjawisko ,,sharentingu”, czyli praktykg publikowania przez rodzicow
zdje¢ i informacji o swoich dzieciach w internecie. Mocna strona sa takze syntetyczne
charakterystyki badan B. Bieganskiego, K. Leksy, M. Dankowskiej, N. Saleem, M. Midntymiki
1 A. Islam czy M. Gorki.

W napisanie recenzowanej rozprawy doktorantka wlozyla wiele pracy. Przeprowadzila
gruntowng kwerende naukowa docierajac do bogatej literatury zagranicznej i polskojezyczne;j.
Cenng warto$¢ rozprawy stanowig badania ankietowe. Obfite w pracy dokumentowanie
waznych refleksji danymi zaczerpnigtymi z przeprowadzonych badan, nadaje rozprawie
doktorskiej wiarygodnosci i stanowi pomost pomigdzy teorig i praktyka milionéw ludzi
uzywajacych media spolecznosciowe w Polsce. W Polsce na poczatku 2024 roku, liczba
mieszkancow wynosita 37,7 mln, z czego 87% ogotu korzystato z internetu, a 75% to aktywni
uzytkownicy mediow spolecznosciowych. Odnotowala rowniez, ze w ciggu ostatniego roku
liczba uzytkownikow internetu wzrosta o 1%, a mediow spotecznosciowych o 6%. Sredni czas
spedzany przez Polakow w internecie wyniost 6 godzin i 42 minuty dziennie, z czego | godzine
i 50 minut po$wiecano na media spolecznosciowe (s. 77). Naukowa wartos$¢ rozprawy polega
rowniez na tym, ze poznajemy przemiany nie tylko w Polsce, ale i na $wiecie, gdzie obserwuje
sie tendencje do coraz dluzszego przebywania w internecie. Z kolei w Polsce notuje sie
odwrotng sytuacj¢ — uzytkownicy spgdzaja w sieci mniej czasu w porownaniu do poprzedniego
roku o $rednio 5 minut. Takze w przypadku mediow spolecznosciowych, globalnie $redni czas
spedzany wydluza si¢, natomiast w Polsce skrocit sig o 10 minut w poréwnaniu do roku 2023.

Ogolna warto$¢ merytoryczna rozprawy polega na tym, ze daje duza ilos¢ informacji z
obszaru mediéw i komunikacji spolecznej. Bardzo pozytywne jest to, ze autorka niekiedy
prowokuje do dyskusji, przez co posrednio przyczynia si¢ do nowego spojrzenia czytelnika na
koncepcj¢ mediow spoleczno$ciowych 1 jej przemian w spoleczenstwie polskim.
Przeprowadzone w pracy analizy i przedstawione wyniki badan empirycznych moga by¢
pomocne w poszukiwaniu rozwigzan edukacyjnych dorostych. Zaprezentowane w rozprawie
odpowiedzi na postawione we wstgpie pracy pytania, a zwlaszcza wnioski, moga by¢ takze
cenng pomoca W rozwigzywaniu codziennych problemoéw psychologicznych. Stad zglaszam
postulat opublikowania pracy doktorskiej w formie ksiazkowej.

Problem podjety w rozprawie doktorskiej jest aktualny i w rozprawie zostal wlasciwie
sformulowany i konsekwentnie we wszystkich elementach pracy rozwigzywany. Podzial pracy
na rozdzialy jest logiczny i przekonywujgcy. Dotyczy to takze podzialu poszczegolnych
rozdzialéw na paragrafy. Zwiezle, zwykle polstronicowe wprowadzenia do rozdzialow czynig
zado$¢ wymogowi jasnoéci uktadu i podziatlu tresci w rozdziale. Przeprowadzone w pracy
analizy sg poglebione, wielowatkowe i zwarte. Sg sumaryczne ujgcia pod koniec kazdego
rozdzialu. Podsumowanie wynikow przeprowadzonej refleksji znajduje si¢ w rozdziale
ostatnim i w zakonczeniu. Dotyczg one glownych osiagni¢¢ badawczych 1 zdaniem recenzenta



spelniaja dobrze swoja rolg w recenzowanej rozprawie. Nalezy stwierdzi¢, Ze recenzowana
rozprawa doktorska zostala starannie opracowana. Dokladnos¢, starannos¢ i sumiennosc daje
si¢ zauwazy¢ zaréwno w strukturze pracy, jak i w poszczegdlnych etapach jej realizacji.
Widoczne jest to w wykazie skrotow oraz w obszernym zestawie bibliografii.

Na uznanie zastuguje takze jezyk rozprawy. Jest zwigzly, jasny, a przy tym
komunikatywny, stylistycznie potoczysty i terminologicznie precyzyjny. Dzigki temu refleksja
naukowa mgr Diany Puchalskiej jest rzeczowa, przejrzysta i dokladna zarowno w
przedstawianiu faktéw, jak i wycigganiu wnioskow. Na korzyé¢ recenzowanej pracy
przemawia takze rzeczowo$¢ i zdolno$¢ koncentrowania sig¢ autorki na istotnych kwestiach
rozwigzywanego problemu. Zdaniem recenzenta doktorantka opanowata dobrze warsztat
naukowy i dlatego opracowala podjety temat umiejetnie, z duzg inwencjg i nakladem pracy.
Przypisy w recenzowanej rozprawie, wykonane w systemie przecinkowym, sg poprawne i
konsekwentnie stosowane w calej pracy. Troska autorki o staranno$¢ i estetyke pracy
spowodowala wyeliminowanie prawie w cafosci niedociggnigcia warsztatowe. Tekst
recenzowanej rozprawy jest starannie wykonany zarowno od strony redakcyjnej, jak i
estetycznej. Niedociggnigcia, niezrgcznosci czy bledy adiustacyjne sg rzadkoscig w tekscie
pracy.

Kwestie do wyjasnienia i dyskusji

Aktualna i wazna problematyka rozprawy prowokuje do kontynuowania dyskusji w celu
rozwiniecia jeszcze niektorych watkow. Tworczy bowiem profil kazdej dysertacji nie na tym
polega, ze zakre$lony temat wyczerpuje i zamyka, lecz sprowadza si¢ raczej do tego, z¢ na
wlasciwg problematyke wskazuje, wykrzesuje nowe inspiracje i wskazuje na drogi badan, ktore
bez tego trudu badawczego zapewne nie pojawilyby si¢ wecale. W tym tez duchu formutuje
dwie kwestie do dyskusji.

Mamy definicj¢ w pracy doktorskiej, ze: ,.ekshibicjonizm spoleczny to zjawisko
spoleczne polegajgce na intencjonalnym i regularnym upublicznianiu prywatnych informacji,
przezy¢ oraz wizerunku wilasnej osoby przy pomocy réznych srodkow przekazu, takich jak
platformy cyfrowe, media tradycyjne, a takze bezposrednie interakcje spoleczne. Jego celem
jest czesto uzyskanie aprobaty, uwagi lub uznania w oczach innych” (s. 8.). Jak rozumie¢
wregularny” proces ekshibicjonizmu spotecznego? Pewnie nie tylko recenzenta interesuje co ile
musi si¢ powtarza¢ czy w jakich odstgpach czasu, aby tak to okresli¢? Drugie dotyczy
»zdrowotnego™ kryterium wykluczenia z badan. Prosz¢ poglebi¢ to zagadnienie.

Whniosek koncowy

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Diany
Puchalskiej spelnia wymogi stawiane rozprawom doktorskim procedowanym na podstawie
Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789), w zwigzku z art.179 ust. 1 Ustawy z dnia
3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce Ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz.
U. 2018 poz. 1669, z pdzn. zm.). Praca jest oryginalnym rozwigzaniem problemu naukowego,
a doktorantka wykazala sie 0gdlng wiedzg teoretyczng w dyscyplinie nauki o komunikacji
spolecznej i mediach oraz posiada umiejgtno$¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.



W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Rady naukowej dyscypliny Wyzszej Szkoly
Informatyki i Zarzadzania z siedzibg w Rzeszowie, Kolegium Mediow i Komunikacji
Spolecznej z wnioskiem o dopuszczenie mgr Diany Puchalskiej do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

Lublin, 29.11.2024 r.



