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Wprowadzenie

Recenzowana dysertacja zostala napisana na temat ekshibicjonizmu spolecznego w
mediach spoteczno$ciowych, z uwzglednieniem réznic pokoleniowych i plciowych,
analizujac pokolenia Z i Baby Boomers. Ekshibicjonizm spoleczny we wspotczesnych
mediach, zwlaszcza w mediach spotecznosciowych, jest obecnie rzeczywiscie waznym
spotecznie i medioznawczo tematem, a przy tym zagadnieniem interesujacym oraz
pilnym do badania i nieustannego aktualizowania. Dla wielu os6b ujawnianie
prywatnych aspektow zycia w przestrzeni publicznej stanowi istotny element budowania
wizerunku lub po prostu zyskania uwagi czy uznania. To, w jaki sposob i dlaczego ludzie
angazuja si¢ w takie dziatania, moze rdzni¢ si¢ znaczaco mi¢dzy pokoleniami, a takze
miedzy plciami, i 0 tym szczegdlowo napisata Autorka, pani mgr Diana Puchalska,

W recenzowanej rozprawie.
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Z duzym zatem uznaniem i zainteresowaniem nalezy przyja¢ temat podjety
w rozprawie doktorskiej zatytulowanej; ,,Media spolecznosciowe a zjawisko
ekshibicjonizmu spotecznego w pokoleniach Z oraz Baby Boomers”, przygotowanej
przez Panig mgr Diang¢ Puchalska pod kierunkiem dr. hab. Marcina Szewczyka, prof.
WSIiZ. Stowem wstepu warto rowniez wyraznie podkresli¢, iz tematyka recenzowanej
rozprawy znajduje si¢ w obszarach badawczych nauk o komunikacji spotecznej i
mediach i stanowi interesujgce uzupeinienie aktualnej literatury badawczej w tej
wlasnie dyscyplinie.

Recenzja sklada si¢ z nastepujacych elementow: ogdlna prezentacja rozprawy
doktorskiej, ocena merytoryczna, metodologiczna i formalna rozprawy, kwestie do

dyskusji oraz konkluzja koncowa.

Ogolna prezentacja rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska liczy 252 strony i sktada si¢ ze wstgpu, szeSciu rozdzialow,
zakonczenia, bibliografii, netografii, spisu tabel, wykreséw, rysunkow, zalacznikow,
streszczenia w jezyku polskim oraz angielskim. Cztery pierwsze rozdzialty majg
charakter teoretyczny, dwa natomiast ostatnie badawczy, z czego rozdzial pigty zawiera
opis metodologii, a szésty stanowi prezentacj¢ wynikow badan i ich podsumowanie.

W rozdziale pierwszym podje¢to problematyke mediow spoteczno$ciowych na
Swiecie 1 w Polsce. Opisano tu szczegolowo takie watki, jak: pionier sieci
spotecznosciowych — Six Degrees, Friendster, Myspace — wzlot i upadek, polskie media
spoteczno$ciowe — rozwdj 1 specyfika oraz wspolczesne popularne media
spotecznosciowe: Facebook, Instagram, X, LinkedIn, TikTok, Snapchat, YouTube.

W rozdziale drugim opisano przemiany pokoleniowe, charakteryzujac takie
pokolenia, jak: Baby Boomers (BB), pokolenie X, pokolenie Y, pokolenie Z oraz
pokolenie Alfa. Nastgpnie zaprezentowano podstawowe réznice pokoleniowe.

W rozdziale trzecim podjgto problem réznych zjawisk spolecznych, a takze
mechanizméw psychologicznych w cyfrowej rzeczywistosci, zwracajac tu szczeg6lng
uwage m.in. na uzaleznienie od medidw spoteczno$ciowych, Fear of missing out

(FOMO), cyfrowy narcyzm oraz zagadnienie internetowego celebryty.



W rozdziale czwartym opisano rozumienie i znaczenie strefy prywatnej oraz
publicznej w mediach spotecznosciowych. Uszczegotowiono tu  rowniez
psychologiczne aspekty prywatnosci w mediach spotecznosciowych, ludzkie potrzeby
przynaleznosci oraz rozumienie ekshibicjonizmu spotecznego, a takze stan badan na ten
temat.

W rozdziale pigtym zaprezentowano metodologi¢ badan, natomiast w szostym
przedstawiono wyniki badan dla nast¢pujacych zagadnien: zachowania i postawy w
mediach spotecznos$ciowych, samoocena 1 zachowania w mediach spotecznosciowych,
kontrola zycia prywatnego i poszukiwanie uznania w mediach spotecznosciowych,
korzystanie z mediow spoteczno$ciowych, odczucia zwigzane z korzystaniem z mediow
spotecznos$ciowych, Publikowanie osobistych tresci, Ocena, komentarze i wptyw na
poczucie wlasnej wartosci, autoprezentacja, wptyw publikowanych tresci na relacje
interpersonalne, zaangazowanie w mediach spoteczno$ciowych, liczba obserwujacych,
ekshibicjonizm spoteczny w mediach spotecznosciowych.

Zakonczenie rozprawy doktorskiej zawiera najwazniejsze wnioski, po czym
umieszczono bibliografig, spis tabel, rysunkow, schematéw, wykreséw oraz
streszczenie w jezykach polskim i angielskim. Proponowany uktad pracy jest spdjny,

logiczny i zgodny z wymaganiami metodologicznymi.

Ocena merytoryczna, metodologiczna i formalna rozprawy

Stowem wstepu warto zaznaczy¢, iz ,,gtéwnym celem (...) pracy jest okreslenie
poziomu ekshibicjonizmu spotecznego w mediach spoleczno$ciowych, z
uwzglednieniem roznic pokoleniowych 1 ptciowych, analizujac pokolenia Z i Baby
Boomers” (s. 6). Poza tym Autorka zwrocita rOwniez uwage na potrzebe zrozumienia
,»,czynnikow wplywajacych na zachowania uzytkownikow mediéow
spoteczno$ciowych, takich jak czas spedzany na korzystaniu z platform, czestotliwos¢
publikacji tresci osobistych oraz preferencje dotyczace platform” (s. 6). Te zatozenia
zostaty przez Panig mgr Dian¢ Puchalska zrealizowane w rozprawie, stanowigce;j
interesujace badawczo studium teoretyczno-empiryczne w dyscyplinie nauki o

komunikacji spotecznej 1 mediach.



W ujeciu merytorycznym recenzowang prace oceniam pozytywnie z kilku
przynajmniej wzgledow.

Po pierwsze, na szczeg6lng uwage zashuguje czesé teoretyczna rozprawy, ktora
obejmuje cztery rozdzialy. Kazdy z tych rozdzialow ma swoje uzasadnienie. Ich
zawarto$¢ — przygotowana na podstawie poprawnie dobranej literatury przedmiotu (w
jezyku polskim 1 angielskim) — pozwolita Autorce przygotowacé odpowiednio badania.
Czes¢ teoretyczna rozprawy stanowi studium bogate merytorycznie, wieclowatkowe,
ale przy tym uporzadkowane 1 spdjne. Autorka potrafi postugiwac si¢ odpowiednig
terminologig, a jesli jakiej$S brakuje w zrodlach, potrafi — na podstawie analizy
literatury przedmiotu — wyciagna¢ odpowiednie wnioski i zaproponowaé definicje.
Przyktadem tego jest termin ,,ekshibicjonizm spoteczny. Jak napisata Pani mgr Diana
Puchalska, ,,w literaturze przedmiotu brakuje jednoznacznej, wyczerpujacej definicji
pojecia ekshibicjonizmu spotecznego, mimo ze samo zjawisko ekshibicjonizmu jest
obecne szczegoOlnie w literaturze zagranicznej dotyczacej zachowan w mediach
spotecznosciowych. Wspolczesne badania koncentrujg si¢ na szeroko pojetej
autoprezentacji, prywatnosci oraz samorealizacji w Srodowiskach cyfrowych, jednak
nie wyodrebniajg precyzyjnie zachowan, ktore mozna by opisa¢ jako ekshibicjonizm
spoteczny. W zwigzku z tym, w niniejszej pracy podjeto probe stworzenia wiasnej,
autorskiej definicji tego pojecia” (s. 7-8). Nastepnie Autorka zaproponowata swoja
definicje 1 ja zaprezentowalta na kolejnych stronach rozprawy. W jej zatem ujeciu
ekshibicjonizm spoteczny jest to ,,zjawisko spoteczne polegajace na intencjonalnym i
regularnym upublicznianiu prywatnych informacji, przezy¢ oraz wizerunku wtasnej
osoby przy pomocy roznych srodkoéw przekazu, takich jak platformy cyfrowe, media
tradycyjne, a takze bezposrednie interakcje spoteczne. Jego celem jest czgsto
uzyskanie aprobaty, uwagi lub uznania w oczach innych” —s. 8. Takie dziatanie nalezy
docenié, szczegodlnie od strony warsztatowej 1 naukowej, traktujac je jako umiejetnosé
samodzielnego podejmowania waznych decyzji w organizacji badan oraz
formutowania wnioskdéw na podstawie analizy dostgpnej literatury przedmiotu.

Po drugie, na szczegolng takze uwage zastuguje przygotowanie rozdziatu
pierwszego rozprawy na temat mediow spotecznosciowych. Powstaje tu jednakze

pewna watpliwo$¢ czy dylemat, dotyczace tego, czy az tak szczegdétowo historycznie



nalezato t¢ tematyke tu opisaé. Mozna by rozpocza¢ t¢ cz¢$¢ rozprawy od razu, od
wspolczesnie popularnych medidw spotecznosciowych w Polsce 1 na §wiecie. Mimo
tego, uznaj¢ za merytorycznie cenne zestawienie informacji aktualnych, naukowo
przydatnych, warto§ciowych na temat wybranych mediow spotecznosciowych tej
wlasnie czeSci pracy doktorskie;.

Po trzecie, rozdzial na temat przemian pokoleniowych (jest to rozdziat drugi)
pozwala znacznie zrozumie¢ problem badawczy recenzowanej rozprawy.
Poréwnawcze zestawienie ze sobag — w jednym rozdziale — kilku pokolen (nie tylko
dwoch pokolen tytutowych) utatwia wyobrazenie sobie tego, co jest najbardziej istotne
w pokoleniach Z oraz Baby Boomers. Dzieki tym takze tresciowym dostrzegalna jest
pewna ewolucja, a czasem rewolucja w uzytkowaniu medidow przez wymienione tu
pokolenia.

Po czwarte, cze$¢ teoretyczna rozprawy stanowi cenne zrodio aktualnej wiedzy
z tematyki tu podjetej, a przede wszystkim wykaz bogatej literatury przedmiotu — w
jezyku polskim 1 angielskim, a takze stanu badan o ekshibicjonizmie spotecznym
w mediach spotecznosciowych (zob. np. s. 115-124). Zgromadzona tu baza literatury
przedmiotu, w tym badan zastanych, stanowi wazny impuls 1 materiat pomocniczy do
dalszych badan: na temat ekshibicjonizmu spotecznego, mediéw spotecznosciowych
lub pokolen Z oraz Baby Boomers.

Po piagte, badania wilasne, zaprezentowane w rozprawie, stanowig interesujgce
zestawienie danych na temat m.in. takich zagadnien, jak:

» zachowania i postawy w mediach spotecznosciowych przedstawicieli
pokolen Z oraz Baby Boomers,

* samoocena i zachowania w mediach spoteczno$ciowych,

= kontrola zycia prywatnego 1 poszukiwanie uznania w mediach
spotecznos$ciowych,

=  Kkorzystanie z mediow spotecznos$ciowych,

* odczucia zwigzane z korzystaniem z mediéw spotecznosciowych,

» cekshibicjonizm spoteczny w mediach spotecznos$ciowych.

Wnhioski z tych badan stanowig bardzo interesujacy material, warty popularyzowania.

Zostaty one szczegdétowo zaprezentowane na stronach 216-219.



Przechodzac natomiast do kwestii metodologicznych rozprawy, warto odnies¢
si¢ tu do kilku aspektéw. Badania dotyczyly ekshibicjonizmu rozumianego jako
intensywna potrzeba przyciggania uwagi w mediach spotecznosciowych. Wzigto tu
glownie pod uwage roznice w poziomie ekshibicjonizmu mi¢dzy pokoleniami Z i Baby
Boomers oraz ptciami, analizujgc rozne aspekty zachowan i emocji wynikajacych
z tego zjawiska. Biorgc pod uwage natomiast szczegdtowe aspekty metodologii badan,
warto zaznaczy¢, iz dobrg praktykg Doktorantki jest uszczegdétowienie celu
badawczego. Autorka wypisata cele badawcze w sposob precyzyjny, czytelny oraz
komunikatywny (zob. s. 129). Podobng praktyke zastosowata do prezentacji hipotez
(s. 132).

Natomiast na s. 131, w zdaniu o tredci: ,,Aby znalez¢ odpowiedZ na gtowny
problem, ustalono nastgpujace problemy szczegoétowe” zapewne Autorce chodzito o
,pytania szczegdlowe”, a nie 0 ,,problemy szczegdtowe”.

Metoda badawcza, technika oraz narzedzie — zostaty poprawnie dobrane do celu
badawczego 1 innych podstawowych zatozen metodologicznych. Za gtowng metode
badawcza Autorka wybrata metode sondazowg; dobdr ten poprawnie uzasadnita,
powotujac si¢ na charakter przedmiotu badan i metodologiczng literature przedmiotu.

Dalej, struktura narzedzia badawczego — kwestionariusza ankiety nie budzi
zastrzezen. Dobrg w tym temacie praktyka jest zamieszczenie go w zalgcznikach
rozprawy, co Autorka uczynita (na s. 244-250).

Dalsze fragmenty metodologii badan sg opisane poprawnie i odpowiednio
uzasadnione, a dotycza one takich aspektow, jak: dobor proby, organizacja i przebieg
badan.

W ocenie metodologicznej rozprawy warto réwniez odnie$¢ si¢ do sposobu
prezentacji danych — sg one przedstawione w sposob przejrzysty, logiczny, w formie
tabel lub wykresow, z odpowiednimi komentarzami.

Natomiast wnioski z badan mozna by bardziej uszczegdtowié, prezentujac je na
wiece] niz trzy strony (zob. 216-219). W ogoélnym jednakze wzgledzie czgsé

metodologiczng i empiryczng rozprawy oceniam pozytywnie, jako bardzo dobra.



Pod wzgledem formalnym praca przygotowana jest dobrze. Struktura pracy — spis
tresci — kolejnos¢ poszczegolnych rozdzialdow — sg poprawne, w petni uzasadnione,
spojne oraz logiczne. Tytul dysertacji ,,Media spoteczno$ciowe a zjawisko
ekshibicjonizmu spotecznego w pokoleniach Z oraz Baby Boomers” jest w peini
zgodny z trescig pracy.

Jezyk pracy jest najczesciej poprawny (zdarzajg si¢ niekiedy wyjatki: literéwki,
czasem drobne btedy stylistyczne), zdecydowanie komunikatywny, zrozumialty. W calej
pracy utrzymano styl naukowy.

Poprawnie zostaly napisane i zredagowane takie czes$ci pracy, jak: wstep,
zakonczenie (z poprawnie zaprezentowanymi wnioskami, z czytelng weryfikacja
hipotez), przypisy, zalaczniki, spisy tabel, wykreséw, rysunkéw oraz streszczenia
(w jezyku polskim i angielskim).

Pod wzgledem edycyjnym natomiast mozna by rozprawe bardziej dopracowac:
naglowki poszczegdlnych rozdziatow (np. wysrodkowaé, wyeksponowac).

W bibliografii warto podzieli¢ literatur¢ na kategorie, bez wyliczania jej.
Proponowany podziat bibliografii to na przyktad nastepujacy: 1) Zrodta, 2) Literatura
przedmiotu; 2) Literatura pomocnicza. Dzigki temu mozna uzyskaé¢ czytelny wykaz
literatury na temat mediéw spotecznosciowych, pokolen Z oraz Baby Boomers oraz
ekshibicjonizmu spotecznego.

Podsumowujac, nalezy wyraznie podkresli¢, izw przypadku rozprawy doktorskiej
Pani mgr Diany Puchalskiej pt. ,,Media spotecznosciowe a zjawisko ekshibicjonizmu
spotecznego w pokoleniach Z oraz Baby Boomers”, mamy do czynienia z waznym
studium teoretyczno-empirycznym z zakresu nauk o komunikacji spotecznej i mediach.
Tematyka réznych pokolen i1 ich sposobu odbioru wspotczesnych medidow, rdznic
wynikajacych z nich, stanowi wazny punkt wyjécia do kolejnych badan, o potrzebie
ktorych w pracy pisata Doktorantka. W tym miejscu pragne szczegolnie pogratulowac
Promotorowi Panu dr. hab. Marcinowi Szewczykowi, prof. WSIiZ za podjecie tej

tematyki i prowadzenie Autorki w r6znych wyzwaniach i zapewne takze trudnosciach.



Kwestie do dyskusji
W odniesieniu do przeprowadzonych badan oraz opracowanej rozprawy doktorskie;j,
mozna zada¢ Autorce nastepujagce pytania:

1. Jakie jest znaczenie prywatnosci dla pokolen Z oraz Baby Boomer?

2. Jakie moze Pani zaproponowa¢ dziatania profilaktyczne w zakresie
ekshibicjonizmu spotecznego w mediach spotecznosciowych? Innymi stowy,
jakimi dziataniami mozemy w jakimkolwiek stopniu zatrzyma¢ nadmierne
ukazywanie w mediach spotecznosciowych szczegotow ze swego zycia wsrod
mtodziezy?

3. Czy w przysztosci — w czasach nastepnych pokolen — mozemy spodziewac si¢
jeszcze wigkszego ekshibicjonizmu spotecznego w mediach spoteczno$ciowych
lub w innych, nowych mediach, w nowych formach komunikowania? Jesli tak,

to dlaczego oraz jak to zjawisko Pani postrzega z perspektywy swoich badan?

Konkluzja koncowa

Biorac pod uwage zawarto$¢ merytoryczng, formalng oraz metodologiczng rozprawy
doktorskiej Pani mgr Diany Puchalskiej pt. ,,Media spolecznosciowe a zjawisko
ekshibicjonizmu spotecznego w pokoleniach z oraz baby boomers”, stwierdzam, iz
tematyka recenzowanej rozprawy znajduje si¢ w obszarze zainteresowan nauk
o komunikacji spotecznej i mediach. Oceniam te pracg pozytywnie i uznaje, ze spetnia
ona wymagania i warunki okreslone w art. 13 ust 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
0 stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tekst
jednolity Dz. U. 2014 r., poz. 1852, z p6zniejszymi zmianami), okreslone w ,,Ustawie
o stopniach naukowych i tytule naukowym”. Tym samym wnioskuj¢ 0 dopuszczenie

Pani mgr Diany Puchalskiej do publicznej obrony rozprawy doktorskiej.
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