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Podstawowe informacje o kierunku i programie studiéow

Nazwa jednostki prowadzgcej kierunek Kolegium Medyczne

Nazwa kierunku studiow Kosmetologia

Poziom studiow drugiego stopnia

Profil studidow praktyczny

Forma studiéw niestacjonarne

Nazwa dyscypliny, do ktérej zostat nauki medyczne — 74 % (wiodgca)
przyporzadkowany kierunek nauki farmaceutyczne - 26 %
Rocznik 2024/2025

Liczba semestréw 4

Jezyk studidw polski

Tytut zawodowy nadawany absolwentom magister

Warunkiem ukoriczenia studiéw i uzyskania dyplomu ukonczenia studiow jest przygotowanie przez stu-
denta pracy dyplomowej oraz zdanie egzaminu dyplomowego

Liczba godzin zajec i punktéw ECTS dla poszczegdlnych sciezek ksztatcenia

Specjalnosé:

Kosmetologia stosowana

Projektowanie produktow kosmetycznych
Trychologia w kosmetologii

niestacjonarne

taczna liczba godzin zajec 1226
Wymiar godzin zaje¢ z wychowania fizycznego 0
Wymiar godzin praktyki zawodowej 480

Liczba punktéw ECTS:

konieczna do ukonczenia studiéw 120

w ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli

. . . o 54 (45%)
akademickich lub innych oséb prowadzgcych zajecia

ktdrg student musi uzyskaé w ramach zajeé z dziedziny nauk 5

humanistycznych lub nauk spotecznych

za zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne 61 (51%)

ktdrg student uzyskuje w ramach zaje¢ do wyboru 49 (41%)
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Koncepcja i cele ksztatcenia

Koncepcja ksztatcenia zostata opracowana w sposéb zapewniajacy logiczng kontynuacje studiéw pierwszego
stopnia. Kosmetologia jest kierunkiem studidw zachowujacym formute interdyscyplinarnosci w zakresie kom-
pleksowe]j poprawy i przywracania urody i zdrowia. Uzyskana wiedza i umiejetnosci s niezbednym elementem
do swiadomego planowania i wykonywania zaawansowanych zabiegdw pielegnacyjnych, leczniczych i upieksza-
jacych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan, jak réwniez podejmowania $cistej wspdtpracy z lekarzem
specjalistg w zakresie skéry zmienionej chorobowo czy medycyny estetycznej. Opracowane efekty uczenia stuzg
objasnieniu catego spektrum problemoéw i zadan, ktére mogg mieé miejsce w rzeczywistej sytuacji prowadzenia
praktyki zawodowej kosmetologa. Uwzgledniono fakt nieprzerwanej ewolucji warunkéw konkurowania wsréd
podmiotéw biznesowych na rynkach, ktérg determinujg wyniki badan naukowych, regionalizacji czy tez uwa-
runkowania kulturowe.

W programie studiéw znaczny nacisk zostat potozony na umiejetnosci praktyczne niezbedne w wykonywaniu
zawodu kosmetologa m. in. wspétpraca w zespole interdyscyplinarnym, ustawiczne ksztatcenie sie oraz zdoby-
wanie dodatkowych kompetencji w zakresie nowoczesnych metod stosowanych w kosmetologii, tworzenie for-
mulacji kosmetycznych, jak réwniez ocena wtasciwosci preparatéw kosmetycznych.

Program studiéw opracowano w sposdb zapewniajgcy mozliwos¢ ksztattowania przez studenta indywidualnej
sciezki rozwoju, dostosowanej do zainteresowan i predyspozycji studenta oraz potrzeb rynku pracy poprzez
wprowadzenie Elastycznego Systemu Studiowania (ESS). Dodatkowo proces ksztatcenia wspomagany jest po-
przez trzy specjalnosci realizowane w ramach kierunku, opracowane z uwzglednieniem trendéw we wspdtcze-
snej kosmetologii tj. Kosmetologia stosowana, Projektowanie Produktéw Kosmetycznych oraz Trychologia w ko-
smetologii, ktore dajg studentowi mozliwosé ukierunkowania swojej Sciezki zawodowej badz jej doskonalenia.

Koncepcja ksztatcenia jest spdjna z Misjg i Wizjg Wyzszej Szkoty Informatyki i Zarzgdzania z siedzibg w Rzeszowie
na lata 2020-2024, zatwierdzonymi Uchwatg Senatu WSIiZ, w zakresie:

e ksztatcenia studentow uwzgledniajgc przede wszystkim potrzeby spoteczenstwa (i zwigzane z tym po-
trzeby rynku pracy) w zakresie profesjonalnej dbatosci o urode uwzgledniajgcej dziatania pielegnacyjne
i upiekszajgce oraz wspomaganie tych proceséw odpowiednimi preparatami kosmetycznymi,

e ksztattowania u studentéw predyspozycji niezbednych do funkcjonowania w spoteczenstwie perma-
nentnej transformacji, pozwalajgcych utrzymywac przez caty okres zycia zawodowego otwartos¢ na
zmiany, innowacyjnos¢, kreatywnos¢ oraz chec do ustawicznego doskonalenia zawodowego,

e przygotowanie do dziatan na rzecz awansu gospodarczego i cywilizacyjnego regionu poprzez ksztatto-
wanie postaw innowacyjnych i przedsiebiorczych, a takze przygotowanie w sposdb elastyczny do spraw-
nego poruszania sie na rynku pracy.

Cele ksztatcenia:
Dyplom magistra studiéw drugiego stopnia na kierunku Kosmetologia uzyskuje absolwent, ktéry:
1. w zakresie wiedzy posiada:

a) szczegbétowq wiedze z zakresu kosmetologii

b) szczegdtowa wiedze z zakresu nauk medycznych i nauk farmaceutycznych

c) podstawowg wiedze uwarunkowan ekonomicznych i prawnych w zakresie wykonywanego zawodu
kosmetologa

2. w zakresie umiejetnosci potrafi:

a) dokonac szczegdtowej oceny dermatologiczno-kosmetologicznej skdry, identyfikowad skérne reak-
cje alergiczne, choroby bakteryjne, wirusowe i grzybicze, jak réwniez zmiany wywotane zaburze-
niami uktadu endokrynnego oraz stany przednowotworowe i nowotworowe skory

b) dobrac i wykonac¢ zabieg kosmetologiczny z wykorzystaniem specjalistycznej, nowoczesnej apara-
tury w zaleznosci od potrzeb klienta, uwzgledniajgc wskazania oraz przeciwwskazania

c) wyjasni¢ klientowi celowosé wykonania okreslonego zabiegu z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej,
leczniczej oraz chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej z uwzglednieniem wskazan i przeciw-
wskazan

d) opracowac recepture kosmetyku, dobraé substancje pomocnicze oraz rozwigzac problemy recep-
turowe, jak rowniez zastosowac innowacyjne rozwigzania recepturowe

e) wykorzystywaé podstawowg wiedze ekonomiczng i prawng do inicjowania i rozwijania aktywnosci
gospodarczej
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f) promowac zdrowy styl zycia i rozumie jego celowos¢.
3. w zakresie kompetencji:

a) potrafi odpowiedzialnie projektowac i planowac zadania wtasne, jak i zadania kierowanej przez sie-
bie grupy w celu zapewnienia realizacji potrzeb klientéw

b) ma swiadomos¢ wtasnych ograniczen, podejmuje wspodtprace i konsultacje z lekarzem specjalistg
w przypadku podejrzenia zmian chorobowych skéry

c) posiada Swiadomosé potrzeby ustawicznego doskonalenia zawodowego i podnoszenia kwalifikacji
swoich i wspotpracownikéw.

Dynamicznie rozwijajgcy sie sektor ustug kosmetycznych generuje potrzebe podejmowania nowych, specjali-
stycznych form dziatania. Nieodzownym elementem w prawidtowej pielegnacji jest znajomos¢ dziatania i bio-
dostepnosci substancji czynnych zawartych w preparatach kosmetycznych, suplementach diety, majacych
wptyw na procesy zachodzace w skérze i jej przydatkach. Zwiekszone zapotrzebowanie na wyksztatconych spe-
cjalistow z tej dziedziny zauwazalne nie tylko w Polsce, ale réwniez w krajach Unii Europejskiej, wynika z wzra-
stajgcej Swiadomosci i oczekiwan klientdw w zakresie dbania o zdrowy wyglad oraz przeciwdziatania procesom
starzenia sie, jak rowniez niwelowania zmian skdrnych, lezgcych w gestii kosmetologa. Ponadto popularnosc
zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej i chirurgii plastycznej generuje potrzebe tworzenia zespotdéw interdy-
scyplinarnych skfadajgcych sie z wykwalifikowanych kosmetologéw oraz lekarzy dermatologdw, chirurgdéw pla-
stycznych i innych specjalistéw. Nie tylko rynek ustug kosmetycznych podlega intensywnemu rozwojowi. Ten
trend obserwowany jest réwniez w zakresie produkcji produktéow kosmetycznych, szczegdlnie kosmetykdow na-
turalnych oraz dermokosmetykdw i kosmeceutykdéw. Kierunkowe efekty uczenia sie opracowane zostaty w spo-
sob zapewniajgcy wyksztatcenie profesjonalnej kadry kosmetologéw, ktdrzy beda gotowi do samodzielnej pracy
w gabinetach kosmetycznych, ale takze w zespotach interdyscyplinarnych w zakresie pielegnacji i procesie le-
czenia skoéry i jej przydatkdw oraz modelowania sylwetki. Dodatkowo bedg posiadaé umiejetnos¢ opracowywa-
nia innowacyjnych receptur kosmetykéw z uwzglednieniem wspétczesnego trendu kosmetykdéw naturalnych
czy ekologicznych.

Kierunek Kosmetologia z uwagi na wysoce interdyscyplinarny charakter przyporzagdkowany zostat do dwdéch
dyscyplin. Kosmetologia jest kierunkiem studiow wymagajgcym szczegdtowej wiedzy medycznej z zakresu fizjo-
logii i patofizjologii skéry, endokrynologii, choréb wewnetrznych, alergologii, chirurgii plastycznej, onkologii
skory, by mozliwe byto prawidtowe wykonie zaawansowanych zabiegéw pielegnacyjnych i leczniczych z wyklu-
czeniem przeciwwskazan oraz podjecie wspotpracy z lekarzem specjalistg w zakresie przygotowania skéry do
zabiegdw chirurgii plastycznej, medycyny estetycznej oraz w pielegnacji skory po takich zabiegach. Biorac pod
uwage szerokie spektrum kompetencji kosmetologa wiodgcg dyscypling sg nauki medyczne.

Efekty uczenia sie na kierunku Kosmetologia odnoszg sie takze do nauk farmaceutycznych, gdyz kosmetolog
poza znajomoscig problematyki zwigzanej ze sktadem i recepturowaniem preparatéw kosmetycznych réznego
przeznaczenia powinien umie¢ samodzielnie opracowaé innowacyjne formulacje kosmetyczne oraz okresli¢ ich
wtasciwosci fizykochemiczne.

Sylwetka absolwenta

Absolwent studiéw drugiego stopnia na kierunku Kosmetologia bedzie posiadat pogtebiong wiedze i umiejet-
nos$ci umozliwiajgce profesjonalne i kompleksowe przeprowadzenie procedur kosmetologicznych pielegnacyj-
nych oraz leczniczych. Bedzie przygotowany do pracy w zespole specjalistow, dermatologdw, lekarzy medycyny
estetycznej czy chirurgdw plastycznych podczas zabiegéw przywracajgcych urode, a niejednokrotnie zdrowie
pacjenta. Dodatkowo bedzie potrafit opracowac receptury kosmetykdw zgodnie z panujgcymi wspotczesnie
trendami (nutrikosmetyki, dermokosmetyki, kosmetyki naturalne), jak réwniez kreowac¢ zasady zdrowego trybu
zycia wsréd klientow.

Absolwent studiéw drugiego stopnia na kierunku Kosmetologia powinien wykazywac dbatos¢ o prestiz zawodu
i postepowac zgodnie z zasadami etyki zawodowe;.

Posigdzie wiedze, umiejetnosci i kompetencje, uprawniajgce go do podjecia pracy w salonach kosmetycznych,
gabinetach medycyny estetycznej, gabinetach odnowy biologicznej, SPA, klinikach dermatologicznych, firmach
kosmetycznych, laboratoriach firm kosmetycznych.
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Zasady i forma odbywania praktyk zawodowych

Studenci zobowigzani sg do odbycia praktyki zawodowej zgodnie z wymaganiami i w wymiarze okreslonym
w programie studidow dla danego kierunku, poziomu i profilu studidéw. Zasady organizacji i realizacji praktyk za-
wodowych okresla Regulamin studenckich praktyk zawodowych bedacy zatacznikiem do Zarzadzenia Rektora.
Jednostka organizacyjng Uczelni wspierajaca organizacje praktyk zawodowych jest Biuro Praktyk Zawodowych,
ktorym kieruje Uczelniany koordynator ds. praktyk zawodowych. Studenci kierowani sg na praktyke zawodowg
przez koordynatora ds. praktyk zawodowych odpowiedzialnego za praktyki zawodowe na danym kierunku stu-
diéw, zwanego dalej , Koordynatorem” (osoba taka musi posiada¢ wyksztatcenie z zakresu danego kierunku
studiéw lub co najmniej 3-letnie doswiadczenie w pracy jako nauczyciel akademicki na danym kierunku stu-
diéw). Studenci majg mozliwos¢ samodzielnego znalezienia miejsca realizacji praktyki zawodowej, mogg row-
niez skorzystac z bazy zaktaddw pracy wspétpracujacych z Uczelnig, prowadzonej przez Biuro Praktyk Zawodo-
wych i uczelniane Biuro Karier.

Student, ktory chce rozpocza¢ praktyke zawodowa otrzymuje od Koordynatora lub pobiera z wtasciwej strony
internetowej Arkusz praktyki zawodowej, ktéry przekazuje do zaktadu pracy wraz z programem (kartg) praktyki.
Zaktad pracy potwierdza czy charakterystyka, zakres dziatalnosci oraz wyposazenie stanowisk pracy umozliwig
studentowi osiggniecie zatozonych efektow uczenia sie. Decyzje o mozliwosci odbywania praktyki w danym za-
ktadzie pracy podejmuje Koordynator. Po akceptacji miejsca realizacji praktyki, Student inicjuje praktyke
w uczelnianym systemie e-praktyki i od tej pory moze (pod nadzorem Koordynatora i Opiekuna zaktadowego
praktyki) uzupetniac¢ elektroniczny Dziennik praktyki.

Praktyka zawodowa odbywa sie w trakcie przerwy wakacyjnej lub w trakcie roku akademickiego, pod warun-
kiem, iz nie uniemozliwia to studentowi udziatu w zajeciach dydaktycznych. W trakcie praktyk zawodowych
Koordynator przeprowadza hospitacje w zaktadach pracy w celu weryfikacji prawidtowego przebiegu praktyk
zawodowych. Obecnos¢ studenta na praktyce jest obowigzkowa. Dopuszcza sie nie wiecej niz 5 dni usprawie-
dliwionej nieobecnosci studenta w trakcie danej czesci praktyki zawodowej. Praktyka moze zosta¢ przedtuzona
o czas trwania usprawiedliwionej nieobecnosci. Nieobecnos$¢ na praktyce usprawiedliwia Koordynator.
Zaliczenia praktyki dokonuje Koordynator na podstawie Dziennika praktyk, portfolio, przeprowadzonych hospi-
tacji oraz oceny stopnia zrealizowania przez studenta efektéw uczenia sie dokonanej przez Opiekuna zaktado-
wego praktyki.

Na kierunku Kosmetologia studenci mogg realizowa¢ praktyke zawodowsg cz.1. (1,5 miesigca) w salonach i ga-
binetach kosmetycznych/kosmetyczno- dermatologicznych, salonach i gabinetach kosmetologii i medycyny es-
tetycznej oraz innych placéwkach zapewniajgcych realizacje programu praktyk.

Miejsce odbywania praktyki cz. 2. (1,5 miesiaca) uzaleznione jest od wybranej przez studenta specjalnosci: Ko-
smetologia stosowana oraz Trychologia w kosmetologii — analogicznie jak w przypadku praktyki zawodowej cz.1.
(1,5 miesigca); Projektowanie Produktéw Kosmetycznych - firmy i laboratoria chemiczne, farmaceutyczne, ko-
smetyczne oraz inne os$rodki zapewniajgce realizacje programu praktyk.

Praktyka zawodowa:

cz. 1. (1,5 miesigca)

Odniesienie
do efektow
uczenia sie
dla kierunku

Lp. Opis efektow uczenia sie

Po zaliczeniu praktyki student w zakresie WIEDZY

P_WO01 |zna zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w gabinecie kosmetycznym K_W21
Po zaliczeniu praktyki student w zakresie UMIEIETNOSCI potrafi
P UO1 identyfikowac skorne zmiany chorobowe (alergiczne, endokrynologiczne, przedno- K_U01
- wotworowe, nowotworowe)
P_U02 |wyeliminowac zmiany skorne nie kwalifikujgce sie do zabiegow kosmetologicznych K_U03
K_U05, K_U09

P_U03 | przeprowadzi¢ szczegétowy wywiad kosmetologiczny
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P U04 wykonac zabieg kosmetologiczny z uwzglednieniem specjalistycznej aparatury, K_U07
- wskazan i przeciwwskazan K_U08
Po zaliczeniu praktyki student w zakresie KOMPETENCJII SPOLECZNYCH

P K01 jest Swiadomy wiasnych ograniczen podczas wykonywania czynnosci zwigzanych z K_KO1, K_K02
zawodem kosmetologa

P_K02 ;)ak;ziuje dbatosc¢ o prestiz zawodowy kosmetologa poprzez wiasciwe relacje z klien- K_KO3

P_KO03 | potrafi okresli¢ priorytety podczas wykonywania zadan K_KO05
potrafi rozwigzywac niektore sytuacje problemowe podczas wykonywania czynnosci

P_K04 K_K06
zawodowych kosmetologa

cz. 2. (1,5 miesigca) — dla specjalnosci: Kosmetologia stosowana

Odniesienie
Lp. Opis efektéw uczenia sie do efe_kto_w
uczenia sie
dla kierunku
Po zaliczeniu praktyki student w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi
na podstawie wywiadu oraz diagnostyki skory wykonac zabieg pielegnacyjny ze K_U01, K_U04,
P_U01 |szczegdlnym uwzglednieniem zabiegéw podologicznych i regeneracyjnych wyja- K_U05, K_U08,
$niajac klientowi celowos$¢ zaplanowanej procedury K_U09
odmowic wykonania zabiegu w przypadku stwierdzenia zmian w obrebie skory oraz
P_U02 . X ; o K_U03
przydatkow zalecajgc konsultacje z lekarzem specjalista
P_UO3 ﬁz;it;]osowac odpowiednig aparature podczas wykonywania zabiegow kosmetologicz- K_U07
Po zaliczeniu praktyki student w zakresie KOMPETENCJII SPOLECZNYCH
jest Swiadomy wiasnych ograniczen podczas wykonywania czynnosci zwigzanych
P_KO01 K_K02
z zawodem kosmetologa
P K02 t(:)aknaqinJe dbatos¢ o prestiz zawodowy kosmetologa poprzez wiasciwe relacje z klien- K_KO3
P KO3 potrafi rozwigzywac sytuacje problemowe podczas wykonywania czynnosci zawo- K KOS
- dowych kosmetologa =
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania czynnosci
P_K04 K_KO06
zawodowych

cz. 2. (1,5 miesigca) — dla specjalnosci: Projektowanie produktow kosmetycznych

Odniesienie do
. , . efektow
Lp. Opis efektow ksztatcenia ksztatcenia
dla kierunku
Po zaliczeniu praktyki student w zakresie UMIEIETNOSCI potrafi
P UO1 Analizowac sktad danego kosmetyku na podstawie jego receptury oraz skfadu K U10. K U16
- INCI uwzgledniajac charakterystyke i znaczenie danego sktadnika w preparacie — =
Zaprojektowac innowacyjny kosmetyk o okreslonej formie i przeznaczeniu z
o . X . - . K_U12, K_U13
P_U02 |uwzglednieniem jego wykonania zgodnie z zasadami technologii danej formy ko-
K_U15, K_U16
smetyku
P_UO03 wykon_ac ocene jakosci formy 'kos:met.yku oraz surowcow wykorzystujac odpo- K_U10, K_U14
wiednig aparature z uwzglednieniem interpretacji wynikow
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P_U04 P_rzygotowac dokumentacje produktu kosmetycznego niezbedng do wprowadze- K_U10, K_U16
nia go do obrotu
Po zaliczeniu praktyki student w zakresie KOMPETENCJII SPOLECZNYCH
potrafi odpowiedzialnie projektowac i planowac zadania wtasne w celu zapewnie-
P_KO1 . o Ty K_K04
nia realizacji potrzeb klientow
P_K02 | potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wlasne i otoczenia K_KO06

cz. 2. (1,5 miesigca) — dla specjalnosci: Trychologia w kosmetologii

Odniesienie
Lp. Opis efektéw uczenia sie do efe_kto_w
uczenia sie
dla kierunku
Po zaliczeniu praktyki student w zakresie UMIEJETNOSCI potrafi
na podstawie wywiadu, diagnostyki skory i oceny jakosci wtosdw, wykona¢ zabieg | K_U01, K_U04,
P_UO1 |pielegnacyjny z zakresu trychologii, wyjasniajgc klientowi celowos¢ zaplanowanej | K_U05, K_U08,
procedury K_U09
odmowi¢ wykonania zabiegu w przypadku stwierdzenia zmian w obrebie skéry oraz
P_U02 . . ! o K_U03
przydatkow zalecajgc konsultacje z lekarzem specjalistg
P UO3 ﬁz;i;osowac odpowiednig aparature podczas wykonywania zabiegow trychologicz- K_U07
promowac zdrowy styl zycia i rozumie jego celowos¢ w pielegnacji owtosionej skory
P_U04 . ; K_U18
gtowy i wlosdw
Po zaliczeniu praktyki student w zakresie KOMPETENCJII SPOLECZNYCH
P KO1 jest Swiadomy wiasnych ograniczen podczas wykonywania czynnosci zwigzanych K KO2
- z zawodem kosmetologa =
P K02 ?ak;ziu]e dbatosc o prestiz zawodowy kosmetologa poprzez wiasciwe relacje z klien- K_KO3
P KO3 potrafi rozwigzywac sytuacje problemowe podczas wykonywania czynnoéci zawo- K KOS
- dowych kosmetologa -
P K04 przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania czynnosci K KOG
- zawodowych =

Sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego cyklu

ksztatcenia

Na uczelniany system weryfikacji i oceny stopnia osiggniecia przez studenta efektéw uczenia sie sktadajg sie:

e biezgca weryfikacja i ocena osigganych przez studenta efektdw uczenia sie podczas zaliczen i egzaminéw
z poszczegdlnych przedmiotdow realizowanych w ramach semestru,

e biezaca weryfikacja i ocena osigganych przez studenta efektdw uczenia sie podczas realizacji praktyk zawo-
dowych,

e koncowa weryfikacja i ocena osigganych przez studenta efektéw uczenia sie na etapie przygotowania przez
studenta pracy dyplomowej oraz podczas egzaminu dyplomowego.

Dobér sposobow (metod) weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie zdeterminowany jest charakterem efektow

uczenia sie przewidzianych do osiggniecia w ramach danego przedmiotu. Celem poszczegdlnych form zajec re-

alizowanych w ramach przedmiotu jest osiggniecie przez studenta okreslonego poziomu efektéw uczenia sie

w kategoriach: wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne. Dlatego tez metode weryfikacji i oceny dostoso-

wuje sie do charakteru (kategorii) weryfikowanego i ocenianego efektu uczenia sie (istnieje bowiem istotna

réznica miedzy ,wiedzie¢, jak cos zrobié”, a ,,umiec to zrobic”). Jezeli efekty uczenia sie dotyczg np. ,,mdéwienia”,

metody weryfikacji powinny przewidywa¢ wypowiedz ustng, np. rozmowe. Jesli celem weryfikacji jest nato-

miast sprawdzenie umiejetnosci wykonania okreslonej czynnosci, metody weryfikacji powinny przewidywac

przestrzen do prowadzenia obserwacji lub narzedzia wykonania tej czynnosci. Przygotowujgc narzedzia
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weryfikacji efektéw uczenia sie nauczyciele akademiccy i inne osoby prowadzgce zajecia bazujg na zapisach Kart

przedmiotéw (ktdre zawierajg m.in. informacje o celach przedmiotu, przedmiotowych efektach uczenia sie, tre-

$ciach ksztatcenia, metodach weryfikacji i kryteriach oceny stopnia osiggniecia poszczegdlnych efektdw uczenia)
oraz na wytycznych okreslonych w Zarzadzeniu Rektora w sprawie przygotowania narzedzi ewaluacji wynikow
procesu dydaktycznego.

W zaleznosci od charakteru (kategorii) weryfikowanego efektu uczenia, na etapie biezgcej weryfikacji i oceny

osigganych przez studenta efektéw uczenia sig, stosowane sg m.in. nastepujace metody:

e kategoria ,wiedza” — metody weryfikacji pisemnej (testy zwierajgce pytania zamkniete lub otwarte), me-
tody weryfikacji ustnej bazujgce na pytaniach otwartych,

e kategoria ,umiejetnosci” — ¢wiczenia (w tym laboratoryjne) bazujgce na realizacji zadan praktycznych lub
rozwigzywaniu probleméw (metoda problemowa), metoda projektéw, metoda case study, dydaktyczne gry
symulacyjne, metoda obserwacji,

e kategoria , kompetencje spoteczne” — metoda projektow, dydaktyczne gry symulacyjne.
Kluczowg metoda stosowang na etapie biezgcej weryfikacji i oceny osigganych przez studenta efektéw uczenia
sie podczas realizacji praktyk zawodowych jest metoda obserwacji w warunkach rzeczywistych, polegajgca na
analizie/obserwacji dziatania studenta w rzeczywistych warunkach realizacji zadan wynikajgcych z tresci efek-
téw uczenia sie. Celem stosowania tej metody jest ocena stopnia wykonania przez studenta okreslonego (czesto
wasko zdefiniowanego) zadania zwigzanego z wykorzystaniem praktycznych umiejetnosci. Wynik realizowa-
nego zadania podlega ocenie ze wzgledu na jego jakos¢ oraz poprawnos¢ realizacji procedury zastosowanej do
rozwigzania/wykonania zadania.
Koncowa weryfikacja i ocena osigganych przez studenta efektdw uczenia sie odbywa sie na etapie przygotowa-
nia przez studenta pracy dyplomowej oraz podczas egzaminu dyplomowego. Z uwagi na praktyczny profil ksztat-
cenia wymagane jest realizowanie przez studentdw prac dyplomowych o charakterze praktycznym, zgodnych
ze studiowanym kierunkiem oraz obrang specjalnoscig. Celem realizacji pracy dyplomowej jest rozwigzanie pro-
blemu praktycznego (prace na studiach pierwszego stopnia) lub problemu badawczego na bazie metodologii
badan stosowanych (prace na studiach drugiego stopnia). Kryteria oceniania pracy dyplomowej odnoszg sie do
jej zawartosci merytorycznej i wartosci edytorskiej. Oba te aspekty sg okreslone przez umiejetnosciowe efekty
uczenia sie zawarte w karcie przedmiotu Seminarium dyplomowe. Szczegétowe rozwiniecie zasad znajduje sie
w corocznie aktualizowanym Zarzadzeniu Rektora w sprawie prac dyplomowych i egzaminéw dyplomowych.
Promotor pracy oraz recenzent dokonujg niezaleznie od siebie oceny pracy. Ocenie podlega m.in. zwigzek tresci
z tytutem pracy, opanowanie techniki pisania pracy dyplomowej oraz poprawnosci stylistyczno-jezykowej, me-
rytoryczna zawarto$¢ pracy, nowe ujecie problemu/tematyki, dobdr oraz wykorzystanie zrodet. Drugim etapem
kontroli koricowej jest ustny egzamin dyplomowy, ktéry obejmuje: zaprezentowanie pracy dyplomowe] przez
studenta, dyskusje dotyczacg wybranego tematu z zakresu prezentowanej pracy dyplomowej oraz odpowiedz
studenta na dwa pytania problemowe z zakresu kierunkowych efektéw uczenia sie.
Podstawowymi sposobami dokumentowania efektdw uczenia sie osiggnietych przez studenta na réznych eta-
pach procesu ksztatcenia s3: prace egzaminacyjne i zaliczeniowe, zrealizowane projekty, dzienniki praktyk,
praca dyplomowa. W celu zabezpieczenia tej dokumentacji osoby prowadzgce zajecia zobowigzane s3g do prze-
chowywania prac etapowych studentow przez okres szesciu miesiecy od zakonczenia danego semestru, a wy-
brane prace etapowe sg gromadzone i archiwizowane przez Biuro ds. Jakosci Ksztatcenia. Dokumentacja praktyk
zawodowych jest archiwizowana przez Biuro Praktyk Zawodowych, a prace dyplomowe sg archiwizowane i prze-
chowywane przez Dziekanat w teczkach studentdw.

Katalog przedmiotdéw

Niniejszy rozdziat zawiera informacje o przedmiotach zawartych w planie studidow dla kierunku Kosmetologia
studia Il stopnia, wraz z przypisaniem do nich efektéw uczenia sie (vide zatgcznik Matryca efektow uczenia sie)
i tresci programowych zapewniajgcych uzyskanie tych efektéw, co zgodnie ze stanowiskiem interpretacyjnym
nr 10/2022 Prezydium Polskiej Komisji Akredytacyjnej z dnia 9.06.2022 r., wypetnia obowigzek okreslony w § 3
ust. 1 pkt 3 rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 27 wrzes$nia 2018 r. w sprawie studidw,
tj. ,W programie studiéw okresla sie (...) zajecia lub grupy zaje¢, niezaleznie od formy ich prowadzenia, wraz
z przypisaniem do nich efektéw uczenia sie i tresci programowych zapewniajgcych uzyskanie tych efektow”.

Przedmioty ogdlnouczelniane
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Jezyk obcy
Czesc 1
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Poziom jezyka — B2 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Tresci ksztatcenia:

Rozwijanie zasobéw stownictwa zgodnie z podrecznikiem obowigzujgcym na danym poziomie, z uwzgled-
nieniem stownictwa z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych wtasciwych dla studiowanego kierunku
i zagadnien z zakresu przysztej pracy zawodowej. Zakres stownictwa opcjonalnie obejmuje np.: wyksztatce-
nie, kompetencje zawodowe kosmetyczki, gabinet kosmetyczny, sprzet kosmetyczny i jego zastosowanie,
preparaty kosmetyczne, rodzaje skdry twarzy, pielegnacja skéry, problemy skdrne na twarzy, zapobieganie
problemom skérnym i ich leczenie, wywiad kosmetyczny.

Struktury gramatyczne zgodne z podrecznikiem obowigzujgcym na danym poziomie. Struktury i czasy gra-
matyczne dostosowane do poziomu oraz potrzeb studentéw np.: cze$ci mowy, czasy, strona bierna, prze-
dimek, wyrazenia przyimkowe, kolokacje, stopniowanie przymiotnika oraz czasowniki modalne.

Cwiczenie rozumienia tekstu pisanego zgodnie z podrecznikiem obowigzujgcym na danym poziomie,
z uwzglednieniem tematyki z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych witasciwych dla studiowanego
kierunku np.: uzupetnianie formularzy zamoéwienia i tabel na podstawie tekstow, uzywanie skrotowcéw w
formularzach, tworzenie listy punktéw.

Cwiczenie rozumienia tekstu ze stuchu zgodnie z podrecznikiem obowiagzujgcym na danym poziomie np.:
uzupetnianie formularzy zaméwienia i tabel, dialogdw kosmetyczka - klient, tworzenie opisédw czy listy
punktéw na podstawie wystuchanych nagran (tekstow).

Rozwijanie umiejetnosci przygotowania wypowiedzi ustnych (np. prezentacji) zgodnie z podrecznikiem ob-
owigzujgcym na danym poziomie, z uwzglednieniem tematyki z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin nauko-
wych wtasciwych dla studiowanego kierunku i zagadnien z zakresu przysztej pracy zawodowej np.: prezen-
tacja swojego zawodu, uktadanie dialogéw z klientem.

Rozwijanie umiejetnosci przygotowania wypowiedzi pisemnych zgodnie z podrecznikiem obowigzujgcym
na danym poziomie, z uwzglednieniem tematyki z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych wtasciwych
dla studiowanego kierunku i zagadnien z zakresu przysztej pracy zawodowe] np.: uzupetnianie formularzy
zamowien i tabel, raporty, artykut do czasopisma o urodzie, notatka wewnetrzna (memo).

Czes¢ 2
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Poziom jezyka — B2 wg Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

Tresci ksztatcenia:

Rozwijanie zasobdéw stownictwa zgodnie z podrecznikiem obowigzujgcym na danym poziomie, z uwzgled-
nieniem stownictwa z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych wtasciwych dla studiowanego kierunku
i zagadnien z zakresu przysztej pracy zawodowej. Zakres stownictwa opcjonalnie obejmuje np.: wywiad ko-
smetyczny, pielegnacja oczu i ich oprawy, etapy manicure i pedicure, depilacja, masaz, pielegnacja paznokci,
kosmetyka dekoracyjna, kosmetyka naturalna.

Struktury gramatyczne zgodne z podrecznikiem obowigzujgcym na danym poziomie. Struktury i czasy gra-
matyczne dostosowane do poziomu oraz potrzeb studentéw np.: mowa zalezna, przymiotniki ztozone,
zwroty pordwnawcze, sfowotwadrstwo: przyrostki, rzeczowniki i zwroty rzeczownikowe, zdania warunkowe,
zdania wzgledne, zdania okolicznikowe przyczyny i skutku.

Cwiczenie rozumienia tekstu pisanego zgodnie z podrecznikiem obowigzujgcym na danym poziomie,
z uwzglednieniem tematyki z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych wtasciwych dla studiowanego
kierunku np.: analiza tekstéw z dziedziny kosmetologii.

Cwiczenie rozumienia tekstu ze stuchu zgodnie z podrecznikiem obowiagzujgcym na danym poziomie np.:
analiza i interpretacja danych, rozmow, porad zawartych w wystuchanych nagraniach (tekstach).
Rozwijanie umiejetnosci przygotowania wypowiedzi ustnych (np. prezentacji) zgodnie z podrecznikiem ob-
owigzujgcym na danym poziomie, z uwzglednieniem tematyki z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin nauko-
wych witasciwych dla studiowanego kierunku i zagadnien z zakresu przysztej pracy zawodowej np.: podawa-
nie instrukcji, udzielanie klientowi porad, umawianie/przektadanie wizyt, rozmowa kwalifikacyjna.

10
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Rozwijanie umiejetnosci przygotowania wypowiedzi pisemnych zgodnie z podrecznikiem obowigzujgcym
na danym poziomie, z uwzglednieniem tematyki z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych wtasciwych
dla studiowanego kierunku i zagadnien z zakresu przysztej pracy zawodowej np.: opis procesu (zabieg)
i zwigzki przyczynowo skutkowe w zakresie wybranych zabiegdw pielegnacyjnych skdry twarzy i ciafa, lista
punktow, list motywacyjny.

Filozofia stosowana

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Brak

Tresci ksztatcenia:

Wprowadzenie do problematyki filozofii stosowanej i bioetyki z perspektywy feministycznej.

Analiza wybranych problemdw bioetycznych na przyktadzie podejscia tradycyjnego (etyk normatywnych)
i etyki feministycznej.

Problemy moralne poczatkéw zycia: leczenie nieptodnosci (in vitro) i aborcja.

Problemy moralne konca zycia: eutanazja.

Transhumanizm: ulepszanie kondycji ludzkiej i przedtuzanie zycia.

Sztuczne zycie i sztuczna inteligencja.

Metodologia badan

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Brak

Tresci ksztatcenia:

Charakterystyka metody naukowej.

Projektowanie procesu badawczego — podstawowe informacje.
Charakterystyka najpowszechniej stosowanych metod badawczych.
Analiza danych i wnioskowanie.

Skuteczne zachowania na rynku pracy

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

Brak

Tresci ksztatcenia:

»Teoria” rynku pracy.

Identyfikacja stabych i mocnych stron. Bilans kompetencji.
Dokumenty aplikacyjne.

Rozmowa kwalifikacyjna.

»Praktyka” rynku pracy.

Bezpieczenstwo i higiena warunkdw ksztatcenia

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Brak

Tresci ksztatcenia:

Niektore regulacje prawne z zakresu ochrony pracy, w tym dotyczace praw i obowigzkéw studentéw i pra-
cownikéw uczelni.

Postulaty ergonomii w organizowaniu bezpiecznego stanowiska nauki z komputerem i innymi maszynami.
Ocena zagrozen czynnikami szkodliwymi i ucigzliwymi dla zdrowia, wystepujgcymi w procesach pracy i nauki
oraz metody ochrony przed zagrozeniami w czasie zaje¢ dydaktycznych.

Psychologiczne wskazowki jak sie uczyé i organizowad prace (prawo Pareto w uczeniu sie, efekt poczatku i
konca-przerwy w nauce, krzywa zapominania, rola powtarzania, dobowy rytm intelektualny, warunki efek-
tywnej pracy umystowej, przetamywanie blokad pamieciowych.

Zasady postepowania w razie wypadkow i w sytuacjach zagrozen (pozaru, awarii, itp.), w tym zasady udzie-
lania pomocy przedlekarskiej w razie wypadku.
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Przedmioty podstawowe

Alergologia
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotéw):

Fizjologia i patofizjologia skéry

Tresci ksztatcenia:

Alergeny. Mechanizmy reakcji alergicznych.

Postacie kliniczne alergii.

Czynniki cywilizacyjne a rozwdj alergii.

Postepowanie przyczynowe w chorobach alergicznych. Leki o dziataniu przeciwalergicznym.
Wstrzas anafilaktyczny. Postepowanie w ostrych stanach alergii.

Choroby alergiczne skoéry. Testy skdrne.

Choroby alergiczne oczu.

Choroby alergiczne drég oddechowych. Astma oskrzelowa w srodowisku zawodowym.
Wielonarzagdowe choroby alergiczne.

Oznaczanie catkowitych i alergenowo swoistych IgE w surowicy.

Wyprysk kontaktowy i atopowy — diagnostyka, objawy, postepowanie.

Rozpoznawanie innych stanéw alergicznych: pokrzywka, alergia na stonce, alergia na jad owadéw. Objawy
i postepowanie.

Endokrynologia
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Podstawy choréb wewnetrznych

Tresci ksztatcenia:

Budowa uktadu hormonalnego cztowieka. Typy oddziatywan w uktadzie endokrynnym. Interakcja hormon -
receptor.

Regulacja wybranych proceséw metabolicznych przez hormony. Diagnostyka wybranych zaburzen endokry-
nologicznych. Metody oznaczania hormondw i receptoréw.

Wptyw chordéb endokrynologicznych na zmiany w obrebie skéry i jej przydatkéw. Pacjent z cukrzycg w ga-
binecie kosmetycznym. Zmiany dermatologiczne charakterystyczne dla chorych na cukrzyce. Wskazania i
przeciwwskazania do wykonania zabiegdw domowych i gabinetowych. Kosmetyki dla diabetykdw.

Otytosc¢ i anoreksja — choroby zmieniajgce sylwetke i jakos¢ tkanki skdrnej. Zmiany zachodzace w go-spo-
darce hormonalnej wraz z wiekiem (pokwitanie, klimakterium).

Farmakoterapia wybranych zaburzen endokrynologicznych. Efekty uboczne dtugotrwatego stosowania le-
kéow hormonalnych (hormony steroidowe, hormony ptciowe).

Onkologia skory
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Fizjologia i patofizjologia skory

Tresci ksztatcenia:

Pojecie nowotworu i procesu nowotworzenia. Genetyczne uwarunkowania powstawania nowotworéw
skory.

Rola czynnikéw fizycznych, chemicznych i biologicznych w rozwoju nowotwordow skory.

Proces starzenia sie skéry a rozwdj nowotwordw.

Nowotwory wywodzace sie z poszczegdlnych elementéw sktadowych skory.

Nowotwory ogdlnoustrojowe z manifestacjg skorna.

Rozpoznawanie zmian skdrnych w stanach przednowotworowych i w nowotworach.Profilaktyka nowotwo-
row skéry.Badania przesiewowe w profilaktyce nowotwordw skoéry.

Chemioterapia i radioterapia nowotwordow skéry i ich wptyw na wyglad skory.

Zasady przeprowadzania prawidtowego wywiadu dermatologiczno-kosmetycznego w zakresie identyfikacji
zmian onkologicznych.

Toksykologia kosmetyku
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Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Rola i zadania wspdtczesnej toksykologii. Podstawowe pojecia w toksykologii (trucizna, toksycznos$é, nara-
Zenie, stezenie krytyczne, stopien toksycznosci).

e Chemiczne podstawy toksycznosci zwigzkdw chemicznych. Dawka i jej rodzaje. Definicja ksenobiotyku.

e Mechanizmy dziatania toksycznego ksenobiotykdw i czynniki warunkujgce ich toksycznosc. Interakcje tok-
sykologiczne.

e Losy ksenobiotykéw w ustroju (wchtanianie, dystrybucja, biotransformacja, kumulacja i wydalanie).

e Dziatania niepozgdane wywotywane przez kosmetyki i ich sktadniki: kontaktowe zapalenie skory, pokrzywka
kontaktowa, reakcje fototoksyczne i fotoalergiczne, tradzik i komedogennosé, zaburzenia barwnikowe,
zmiany w obrebie wtoséw i paznokci.

e Wymagania toksykologiczne dla surowcéw kosmetycznych. Karta charakterystyki surowcéw kosmetycz-
nych.

e Metody toksykologiczne w ocenie toksycznosci kosmetykdw, wyznaczanie ekspozycji, narazenia i marginesu
bezpieczenstwa. Zadania safety assessora. Sktadowe raportu bezpieczenstwa.

e Ocena toksycznosci preparatéw kosmetycznych. Surowce wymagajgce specjalnej oceny toksykologiczne;j:
konserwanty, barwniki, filtry stoneczne, sktadniki farb do wtoséw, nanosktadniki.

e Kosmetyki wymagajace specjalnej starannosci w ocenie bezpieczenstwa: kosmetyki dla dzieci.

e Narazenie zawodowe na kontakt z substancjami toksycznymi w zawodzie kosmetologa.

Fizjologia i patofizjologia skéry

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Budowa i funkcje komadrek skéry. Anatomia i funkcjonowanie zdrowej skéry. Granica skdrno-naskérkowa.
Budowa i rola poszczegdlnych warstw skéry. Ptaszcz hydrolipidowy. Przenikanie przez skére. Gruczoty wy-
dzielnicze skéry. Uktad limfatyczny. Narzady zmystu — odbieranie bodZcéw przez skére.

e Mechanizmy obronne skdry. Nieprawidtowe reakcje organizmu na antygeny: alergie skdrne. Stany zapalne
skdry — mechanizm stanu zapalnego, etiologia i patofizjologia zapalenia ostrego. Mechanizm powstawania
obrzeku. Zaburzenia endokrynne.

e  Wptyw wolnych rodnikdw na skére. Reakcje skdry na promieniowanie UV — udar cieplny, oparzenia skory.
Starzenie sie skdry. Reakcje nadwrazliwosci skory — reakcje fitotoksyczne, fototoksyczne.

e Zaburzenia proceséw gojenia skory. Etiopatogenezy chordb zakaznych skéry i jej przydatkéw.

e Karcynogeneza — istota nowotwordw skoéry, etiopatogeneza nowotworéw skéry oraz czynniki ryzyka. Profi-
laktyka.

Farmakologia skéry

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Endokrynologia, Podstawy choréb wewnetrznych, Fizjologia i patofizjologia

Tresci ksztatcenia:

e Skoéra jako droga podania substancji leczniczych. Farmakokinetyka i farmakodynamika substancji czynnych.

e Lekistosowane miejscowo w dermatologii: przeciwzapalne, przeciwwysiekowe, przeciwalergiczne, przeciw-
Swigdowe. Dziatania niepozgdane lekow.

e Glikokortykosteroidy-mechanizm dziatania. Stosowanie miejscowe w chorobach skéry. Dziatania niepoza-
dane glikokortykosteroidow.

e Leki dermatologiczne o dziataniu Sciggajgcym, absorpcyjnym, ostaniajgcym. Preparaty odkazajgce, antysep-
tyczne. Leki przeciwpasozytnicze, chemioterapeutyki, leki przeciwwirusowe.

e Preparaty witaminowe a regeneracja naskérka. Srodki keratolityczne. Fotodermatoterapia w leczeniu tra-
dziku. Leki stosowane w tysieniu np. plackowatym. Srodki chronigce przed promieniowaniem stonecznym.

Podstawy choréb wewnetrznych
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):
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Brak

Tresci ksztatcenia:

Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego: choroba niedokrwienna serca, zawat serca, choroba niedo-
krwienna koniczyn dolnych, zylaki koriczyn dolnych, ostra i przewlekta niewydolnos¢ serca.

Choroby uktadu oddechowego: astma oskrzelowa, przewlekta obturacyjna choroba ptuc, zapalenie ptuc,
ostra i przewlekta niewydolnos¢ oddechowa.

Choroby hematologiczne: niedokrwistosci, skazy krwotoczne, choroby rozrostowe ukfadu krwiotwérczego.
Choroby uktadu pokarmowego: choroby watroby i drég zétciowych, zéttaczki, choroby zotadka i dwunast-
nicy, choroby jelit, zespoty ztego wchtaniania. Choroby nerek: ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek.
Choroby cywilizacyjne: otytos¢, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, stopa cukrzycowa.

Choroby autoimmunologiczne: toczen rumieniowaty uktadowy, reumatoidalne zapalenie stawéw, twar-
dzina, bielactwo.

Przedmioty kierunkowe

Chirurgia plastyczna, pourazowa i estetyczna

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Brak

Tresci ksztatcenia:

Podstawowe zadania chirurgii plastycznej. Ciecia skory i zasady szycia w chirurgii plastycznej. Mechanizmy
przebiegu gojenia sie ran. Chirurgia rany oparzeniowej. Zasady stosowania przeszczepéw. Ekwiwalenty
skory.

Zabiegi w chirurgii plastycznej i rekonstrukcyjnej - leczenie operacyjne blizn, znieksztatcen i ubytkéw po-
wstatych w nastepstwie urazu, oparzenia, przebytej operacji, leczenie nowotwordéw skéry, znamion, naczy-
niakdw. Usuwanie blizn i rozstepdw w gabinecie medycyny estetycznej - wskazania, przeciwwskazania, po-
stepowanie przygotowujace i uzupetniajgce po zabiegach. Mozliwe powiktania pozabiegowe.

Zabiegi w chirurgii estetycznej: korekcje matzowin usznych, zmarszczek, powiek, twarzy i szyi, operacje
zmiany ksztattu nosa, operacje powiekszenia, podniesienia lub redukcji piersi, operacje korekcyjne po-wtok
brzusznych, odsysanie ttuszczu. Materiaty wypetniajgce ubytki skéry i korygujgce wady.

Mozliwosci leczenie zaburzen barwnikowych metodami zakresu chirurgii estetycznej — wskazania, przeciw-
wskazania, postepowanie przygotowujgce i uzupetniajgce po zabiegach. Mozliwe powiktania pozabiegowe.
Zbiegi nieoperacyjne dla poprawiania urody: zabiegi laserowe, peelingi, wstrzykiwanie materiatéw wypet-
niajacych, preparaty wybielajace. Toksyna botulinowa w medycynie estetycznej.

Wspotpraca kosmetologa i chirurga estetycznego — kompetencje, zakres wspotpracy. Zabiegi przeciw-sta-
rzeniowe w gabinecie medycyny estetycznej - wskazania, przeciwwskazania, postepowanie przygotowujgce
i uzupetniajgce po zabiegach. Mozliwe powiktania pozabiegowe.

Zabiegi ujedrniajace i usuwanie cellulitu w gabinecie medycyny estetycznej. Liposukcja - wskazania, prze-
ciwwskazania, postepowanie przygotowujace i uzupetniajgce po zabiegach. Mozliwe powiktania pozabie-
gowe.

Usuwanie tatuazy i makijazu permanentnego - przeciwwskazania, postepowanie przygotowujgce i uzupet-
niajgce po zabiegach. Mozliwe powikfania pozabiegowe.

Wspotpraca kosmetologa z lekarzem specjalistg — przygotowanie i postepowanie po wybranym zabiegu

z zakresu medycyny estetycznej. Kosmetologiczne zabiegi uzupetniajace i przedtuzajgce efekty interwencji
chirurgiczne;.

Kosmetologia lecznicza

Czes¢ 1
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Brak

Tresci ksztatcenia:

Nietypowe problemy w gabinecie kosmetycznym. Szczegdtowa diagnostyka kosmetyczna i dermatolo-
giczna.
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Zabiegi lecznicze w gabinecie kosmetycznym i dermatologicznym. Wskazania i przeciwwskazania do po-
szczegdlnych zabiegdw. Postepowanie w przypadku skdry problemowej, w tym skéry atroficznej, atopowej,
z trgdzikiem pospolitym i z tradzikiem rézowatym.

Zaburzenia naczyniowe w obrebie koriczyn dolnych (tetnicze, zylne). Zastosowanie laseréw w zmianach na-
czyniowych i barwnikowych.

Hirsutyzm. Zastosowanie laseréw w usuwaniu nadmiernego owtosienia.

Cellulit — przyczyny powstawania, zapobieganie, leczenie (zabiegi termoaktywne, dermomasazer, liposukcja
ultradzwiekowa).

Przeprowadzanie szczegdétowego wywiadu kosmetologicznego. Ocena kosmetologiczno-dermatologiczna
skory. Dobér kosmetologicznych zabiegdw leczniczych w zaleznosci od zdiagnozowanego problemu. Zasady
prowadzenia karty klienta. Udzielanie porad z zakresu kosmetyki zachowawczej.

e Rozszerzone kosmetologiczne procedury zabiegowe w pielegnacji stép i rozpoznawanie podstawowych
zmian skdrnych i ptytki paznokciowej w obrebie stép.
Czes¢ 2

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Kosmetologia lecznicza cz.1

Tresci ksztatcenia:

Zasady wyboru metody i preparatow stosowanych w liftingu skdry oraz przeprowadzanie zabiegéw liftin-
gujacych. Ocena dermatologiczno-kosmetyczna.

Zaburzenia pigmentacyjne skéry — zabiegi redukujgce przebarwienia. Zastosowanie oczyszczania wodoro-
wego i mezoterapii mikroigtowej.

Masaz leczniczy.

Eksfoliacja w kosmetologii leczniczej - kryteria doboru.

Rehabilitacja
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotéw):

Brak

Tresci ksztatcenia:

Historia rehabilitacji w Polsce i na $wiecie. Rodzaje rehabilitacji medycznej.

Specyfika rehabilitacji dermatologicznej w leczeniu blizn zanikowych, przerostowych, bliznowcéw oraz blizn
tradzikowych. Specyfika rehabilitacji dermatologicznej ze szczegdlnym uwzglednieniem zmian naczynio-
wych, rumieniowych oraz zmian postonecznych.

Etiologia wybranych dysfunkcji narzadu ruchu oraz nastepstwa uszkodzen struktur uktadu ruchu.

Zespoty bdlowe kregostupa. Zasady i metody rehabilitacji dermatologicznej w neuralgiach oraz parastezjach
w obrebie skéry. Wady postawy.

Zadania i cele kinezyterapii. Podstawy teoretyczne metod fizjoterapeutycznych, stosowanych w wybranych
dysfunkcjach narzadu ruchu.

Planowanie procesu rehabilitacji klientéw/pacjentéw z dysfunkcjami narzadu ruchu oraz poziomy metody
profilaktyki wybranych uszkodzen uktadu ruchu.

Objawy kliniczne uszkodzen w obrebie narzadu ruchu. Wskazania i przeciwskazania procesu rehabilitacji.
Terapia przeciwbdlowa w schorzeniach narzgdu ruchu.

Techniki relaksacyjne w bélach kregostupa.

Podstawowe metody rehabilitacji w dysfunkcjach narzadu ruchu.

Podstawy gimnastyki korekcyjnej w wadach postawy ciata.

Dziatania profilaktyczne w grupie klientéw/pacjentéw geriatrycznych.

Programowanie aktywnosci fizycznej w grupie osdb z dolegliwosciami bélowymi narzadu ruchu.

Dziatania profilaktyczne w grupie oséb z nadwaga.

Technika treningu Nordic Walking.

Aromaterapia z elementami analizy sensorycznej

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):
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Brak

Tresci ksztatcenia:

Charakterystyka zmystu powonienia i smaku. Chemorecepcja.

Rola zapachu w zyciu cztowieka. Podstawy i historia aromaterapii.

Olejki eteryczne i metody ich otrzymywania.

Przeglad wtasciwosci wybranych olejkéw eterycznych.

Zapachy w otoczeniu cztowieka. Aromamarketing.

Aromaterapia w centrum spa. Wybrane zabiegi aromaterapeutyczne (kagpiele, masaze, inhalacje, ptukanki,
kompresy aromaterapeutyczne).

Dobér olejkdw eterycznych i ich mieszanin.

Jakos¢ olejkdw eterycznych stosowanych w aromaterapii.

Analiza sensoryczna olejkéw eterycznych z roslin krajowych.

Analiza sensoryczna olejkow eterycznych z roslin egzotycznych.

Otrzymywanie olejkdéw eterycznych przy pomocy aparatu Soxhleta

Otrzymywanie olejkéw eterycznych metodg destylacji z parg wodna.

Zasady tworzenia kompozycji zapachowych.

Zastosowanie olejkéw eterycznych i ich mieszanin w produktach aromaterapeutycznych (Swiece, ptyny do
kapieli, olejki do masazu).

Zastosowanie olejkow eterycznych w kosmetyce gabinetowej (maski, ptukanki, balsamy, kremy).

Wptyw olejkéw na wiasciwosci aplikacyjne produktéw kosmetycznych.

Naturalne surowce kosmetyczne

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

Brak

Tresci ksztatcenia:

Znaczenie surowcéw pochodzenia naturalnego w nowoczesnej kosmetologii jako sktadnikow preparatéow
kosmetycznych. Naturalne Zrdédta pozyskiwania surowcédw kosmetycznych.

Wybrane rosliny kosmetyczne stosowane w przemysle kosmetycznym. Sktadniki czynne i ich zakres zasto-
sowania.

Zasady stosowania surowcow naturalnych w profilaktyce i leczeniu réznych schorzen.

Stabilizacja i standaryzacja surowcow roslinnych, metod ekstrakcji oraz otrzymywania pochodnych zwigz-
kéw naturalnych.

Dziatania niepozgdane preparatéw na bazie surowcéw naturalnych.

Sposoby przygotowania réznych form kosmetycznych na bazie surowcédw naturalnych.

Sporzadzanie preparatdw roslinnych: wyciagi, odwary, nalewki, maceraty, wody aromatyczne.

Roslinne surowce lipidowe, pozyskiwanie olejéw i woskow roslinnych —znaczenie jakosci, reakcja alkalicznej
hydrolizy ttuszczéw, otrzymywanie mydet.

Surowce roslinne zawierajace polisacharydy — wtasciwosci fizykochemiczne i zastosowanie kosmetyczne
skrobi, agaru, sluzéw, gum i spiruliny.

Surowce zawierajgce flawonoidy — okreslanie ogdlnej zawartosci zwigzkdéw fenolowych i wtasciwosci prze-
ciwutleniajgcych wyciggdw roslinnych.

Aminokwasy, peptydy i biatka — wtasciwosci i zastosowanie jako sktadniki kosmetykdw.

Zastosowanie barwnikéw naturalnych w preparatach kosmetycznych. Substancje zapachowe pochodzenia
naturalnego — metody otrzymywania i zastosowanie.

Dobdr surowcdw naturalnych. Sporzadzanie preparatéow kosmetycznych w oparciu o naturalne surowce
kosmetyczne.

Mikologia
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

Brak

Tresci ksztatcenia:

Budowa morfologiczna i podziat grzybéw chorobotwérczych. Obserwacja preparatéw mikroskopowych.
Zakazenia dermatofitowe.
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e Grzybice wywotane przez drozdzaki i grzyby ple$niowe.

e Terapia grzybic skdry, wtoséw i paznokci.

e Podstawy diagnostyki mikologicznej (pobieranie i transport materiatu, testy diagnostyczne, interpretacja
wyniku badania mikologicznego).

e Czynniki predysponujgce do zakazen grzybiczych.

Receptura preparatéw kosmetycznych

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Definicja receptur kosmetycznych. Substancje czynne w kosmetykach — dziatanie, zastosowanie i interakcje.

e Formy kosmetyczne, podtoza kosmetyczne, substancje nawilzajgce.

e Emolienty, solubilizatory, modyfikatory reologii, regulatory pH, antyoksydanty. Zastosowanie srodkéw kon-
serwujacych w kosmetykach.

e Receptury form kosmetykow: emulsje, kremy kosmetyczne, maski kosmetyczne, balsamy, odzywki do wto-
sow, zele, toniki, aerozole. preparaty kosmetyczne dla dzieci, kosmetyki dla mezczyzn, kosmetyka kolorowa,
preparaty specjalne do zabiegdw profesjonalnych. Zasady i metody przygotowywania réznych form prepa-
ratéw kosmetycznych.

e Wymogi dotyczace jakosci surowcéw i ich okreslonych wiasciwosci kosmetycznych.

e Cechy reologiczne w doborze form poszczegdlnych preparatéw kosmetycznych.

e Sporzadzanie emulsji kosmetycznych o okres$lonym profilu dziatania. Zasady doboru uktadu emulgujacego
oraz sktadnikéw aktywnych. Badanie stabilnosci emuls;ji.

e Receptura preparatéw myjacych. Zageszczanie roztworow ZPC. Badanie stabilnosci.

e Receptura kosmetykdéw kolorowych. Zastosowanie surowcéw pudrowych. Surowce stosowane w prepara-
tach do warg i oprawy oczu.

Podstawy przedsiebiorczosci z elementami prawa

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotéw):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Elementy ekonomii. Przychody i koszty dziatalnosci gospodarczej. Ksiega przychodéw i rozchodow.

e Pojecie i rodzaje dziatalnosci gospodarczej. Podstawowe zasady prowadzenia dziatalnos$ci gospodarczej.
Jednoosobowa dziatalnos$¢ gospodarcza.

e Spotki osobowe i kapitatowe jako formy prowadzenia dziatalnosci gospodarczej.

e Prawne uwarunkowania zawodu kosmetologa. Zaktadanie i organizacja jednoosobowej dziatalnosci gospo-
darczej w zakresie kosmetologii.

e Rejestracja dziatalnosci gospodarczej. Obowigzki publiczno-prawne zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej. Marketing ustug kosmetycznych.

e Biznes plan dziatalnosci gospodarczej.

Edukacja i promocja zdrowia

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Edukacja zdrowotna a promocja zdrowia i profilaktyka chordb cywilizacyjnych. Czynniki ryzyka zdrowotnego
(styl zycia, sposéb zywienia, jakos$¢ Srodowiska itp.). Wptyw czynnikdw psychologicznych na zdrowie, ich
znaczenie w powstawaniu chordb i ksztattowaniu zachowan ludzi chorych.

e Metody dziatan interwencyjnych, zasady prawidtowego wdrazania dziatan edukacyjnych i promocji zdrowia.
Obserwacja i interpretacja zjawisk w zakresie zdrowia populacji. Wzajemne relacje miedzy zdrowiem a czyn-
nikami spoteczno—$rodowiskowymi.

e Tworzenie interwencji programowej i nieprogramowej (okreslenie grupy docelowej, dobdr form i metod,
ustalenie etapéw dziatania). Prezentacja w formie ustnej pracy grupowej i poddanie jej krytycznej ocenie
studentow.
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e Kampania medialna i lokalna z zakresu promocji zdrowia, dostosowana do potrzeb wybranych grup spo-
tecznych. Zasady wspodtpracy z mediami, marketing spoteczny. Profilaktyka choréb cywilizacyjnych w spo-
tecznosciach lokalnych.

e Monitoring i ewaluacja jako niezbedne i skuteczne narzedzia nadzoru i modyfikacji programéw i kampanii
promoc;ji zdrowia i edukacji zdrowotnej. Opracowywanie raportéw, referatéw, publikacji oraz korzystanie z
fachowego pismiennictwa.

Przedmioty kierunkowe do wyboru

Trychologia estetyczna

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):
e Fizjologia i patofizjologia skéry, Kosmetologia lecznicza
Tresci ksztatcenia:

e Diagnostyka trychologiczna.

e Zabiegi pielegnacyjne owtosionej skéry gtowy i wiosow.

e Masaz trychologiczny.

Manualny lifting twarzy

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Fizjologia i patofizjologia skéry

Tresci ksztatcenia:

e Anatomia twarzy. Podstawy teoretyczne manualnego liftingu twarzy. Wskazania i przeciwwskazania. Zdro-
wotne i wizualne efekty.

e Mozliwosci tgczenia manualnego liftingu twarzy z innymi zabiegami kosmetycznymi. Proces starzenia sie
twarzy - dlaczego sie starzejemy. Pielegnacja skory. Nawyki wptywajgce na jej wyglad. Stosowane Srodki
poslizgowe i zapachowe.

e Techniki stosowane w manualnym liftingu twarzy. Masaz gteboki.

e Ruchy relaksacyjne w manualnym liftingu twarzy.

e Drenaz limfatyczny w manualnym liftingu twarzy.

e Masaz liftingujacy.

e Techniki wygtadzania twarzy.

e Akupresura twarzy. Facefitness - éwiczenia twarzy.

Nutrikosmetyki

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Rodzaje nutrikosmetykéw. Podziat ze wzgledu na sktad i przeznaczenie.

e Nutrikosmetyki i ich znaczenie dla kondycji cery, wtoséw i paznokeci.

e Mechanizmy dziatania nutrikosmetykow.

e Dziatanie niepozgdane nutrikosmetykéw na organizm.

¢ Innowacyjne nosniki nutrikosmetykdéw.

e Systemy jakosci, normy oraz znakowanie nutrikosmetykow.

e Analiza sktadu nutrikosmetykéw w odniesieniu do deklaracji producenta.

e Analiza jakosciowa i hedonistyczna nutrikosmetykéw na wybranych przyktadach- case study.
e Substancje czynne w nutrikosmetykach i ich dziatanie. Nutraceutyki.

e Wykorzystanie ttuszczow w kosmetologii. Znaczenie produktéw mlecznych w kosmetologii.
e Znaczenie produktow zbozowych i pszczelich w nutrikosmetyce.

e Analiza nutrikosmetykdw z wyciggow, ekstraktéw z warzyw i owocow.

e Analiza rynkowa nutrikosmetykdw dostepnych w aptekach.

Healthy aging w kosmetologii
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotow):
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e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Heathy aging - nowy trend w kosmetologii przeciwstarzeniowe;.

e Styl zycia a starzenie sie skory.

e Badania laboratoryjne jako odzwierciedlenie kondycji skory.

e Aktywowanie naturalnych proceséw regeneracyjnych skéry poprzez zabiegi kosmetologiczne oraz odpo-
wiedni dobdr preparatéw kosmetycznych.

e Regularna pielegnacja domowa - istotny element w prewencji przeciwstarzeniowe;.

Kosmetologiczne zabiegi anti-aging

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Diagnostyka skory starzejacej sie. Przygotowanie karty klienta. Planowanie zabiegdw anti-aging.

e Preparaty stosowane w zabiegach anti-aging: maski kolagenowe, ptaty kolagenowe na twarz, szyje, dekolt,
okolice oczu — techniki aplikacji.

e Zabiegi modelujgce owal twarzy: maski gipsowe.

e Zabiegi liftingujgce dla skér zwiotczatych, mato elastycznych, z zastosowaniem aparatury. Postepowanie po
zabiegu.

e Zabieg genoaktywny — nowoczesny zabieg przeciwstarzeniowy.

e Metodyka wykonania zabiegu antyglikacyjnego - wskazania i przeciwwskazania.

IPL w kosmetologii

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Zabieg fotoodmtadzania (wskazania i przeciwwskazania). Metodyka zabiegu.

e Zastosowanie IPL w zamykaniu naczynek (wskazania i przeciwwskazania). Metodyka zabiegu.
e IPL w redukcji tradziku (wskazania i przeciwwskazania). Metodyka zabiegu.

e Depilacja $wiattem podczerwonym (wskazania i przeciwwskazania). Metodyka zabiegu.

e Rdznice miedzy IPL a SHR oraz pozostatymi laserami stosowanymi w kosmetologii.

e Powiktania po zabiegach laserowych.

Fitokosmetyki i dermokosmetyki
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):
e Fizjologia i patofizjologia skdry, Naturalne surowce kosmetyczne, Kosmetologia lecznicza
Tresci ksztatcenia:
e Podstawy fitoterapii i kosmetyki naturalnej. Definicja fitokosmetyku i kosmetyku naturalnego - uwarun-
kowania prawne.
e Zasady tworzenia fitokosmetykéw i kosmetykéw naturalnych. Certyfikaty nadawane kosmetykom na-
turalnym i ekologicznym.
e Definicja dermokosmetyku, kosmeceutyku, kosmetyku aptecznego. Omdwienie zasad nadzoru nad pro-
dukcjg i dystrybucja fitokosmetykéw i dermokosmetykow.
e Substancje czynne stosowane w dermokosmetykach.
e Dermokosmetyki zawierajgce sktadniki pochodzenia roslinnego.
e Przeglad i praktyczne zastosowanie fitokosmetykéw do pielegnacji twarzy, dostepnych na polskim
rynku (analiza sktadu i zastosowania).
e Przeglad i praktyczne zastosowanie fitokosmetykow do pielegnacji ciata, dostepnych na polskim rynku
(analiza sktadu i zastosowania).
e Przeglad i praktyczne zastosowanie fitokosmetykéw do pielegnacji wtoséw, dostepnych na polskim
rynku (analiza sktadu i zastosowania).
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e Przeglad i praktyczne zastosowanie dermokosmetykdéw dla cery tragdzikowej. Najnowsze sktadniki pre-
paratéw przeciwtradzikowych.

e Przeglad i praktyczne zastosowanie dermokosmetykéw wydtuzajgcych efekty zabiegdéw przeciwstarze-
niowych. Kwas hialuronowego, proxylan, resveratrol, hexapeptydy oraz innych sktadnikéw kosmetykéw
anti-aging.

e Przeglad i praktyczne zastosowanie dermokosmetykdéw dla skér wrazliwych i bardzo wrazliwych. Der-
mokosmetyki w pielegnacji skory bezposrednio po zabiegu kosmetycznym.

e Przegladipraktyczne zastosowanie dermokosmetykdw zalecanych po zabiegach medycyny estetycznej.
Innowacyjne preparaty gojace i regenerujgce. Mechanizmy dziatania oraz przeglad i klasyfikacja prepa-
ratow.

e Przeglad i praktyczne zastosowanie dermokosmetykow dla cer z zaburzeniami pigmentacji.

e Fakty i mity dotyczgce stosowania dermokosmetykéw i fitokosmetykow.

Kosmetyka i pielegnacja skéry meskiej

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Fizjologia i patofizjologia skory

Tresci ksztatcenia:

e Charakterystyka skory meskiej. Czynniki wptywajgce na stan skéry meskiej wraz z wiekiem.

e Problemy skéry meskiej. Choroby skéry owtosionej i nieowtosionej mezczyzny. Case study w oparciu o dia-
gnozowanie skéry modeli ptci meskiej.

e Sktadniki aktywne stosowane w preparatach kosmetycznych dla mezczyzn. Naturalne kosmetyki dla mez-
czyzn.

e Pielegnacja domowa skdry meskiej: preparaty oczyszczajace, peelingi, maski, kremy, balsamy, kosmetyki do
golenia i po goleniu. Przeglad kosmetykdéw rynkowych.

e Pielegnacja gabinetowa skéry meskiej: zabiegi kosmetyczne z zastosowaniem aparatury polecane dla skéry
meskiej.

Seminarium dyplomowe
Czes¢ 1
Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):
e Brak
Tresci ksztatcenia:
e  Opracowywanie planu merytorycznego pracy dyplomowej na ktory sktadajg sie:
— analiza sytuacji poczatkowej (stan obecny, niedomagania, stan docelowy),
— sformutowanie problemu,
— okreslenie celu i zakresu dziatan,
— charakterystyka koncepcji rozwigzania,
— formutowanie problemdw i hipotez badawczych (gtéwnego i szczegdtowych),
— charakterystyka przyjetej metodologii badawczej, (metody, procedury, techniki i narzedzia badawcze),
— przeglad i opracowanie spisu literatury, baz informacyjnych i innych zasobow.
e  Opracowywanie harmonogramu dziatan.

Czes¢ 2

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Seminarium dyplomowe cz. I.

Tresci ksztatcenia:

e Udokumentowanie przeprowadzonych dziatan w postaci pracy dyplomowej sktadajgcej sie z nastepujgcych
czesci:

—  Wstep, w tym cel,

— Czesc gtéwna pracy, podzielona na rozdziaty (ewentualnie podrozdziaty), dostosowana do specyfiki i przed-
miotu rozwigzywanego problemu (zagadnienia), sktadajgca sie z czesci teoretycznej i praktyczno-badawczej

— Zakonczenie.
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— Literatura.
— Streszczenie.
—  Zatgczniki.

Specjalnos¢: Kosmetologia stosowana

Taping w kosmetologii

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Fizjologia i patofizjologia skéry

Tresci ksztatcenia:

e Zasady stosowania tapingu w kosmetologii - podstawy teoretyczne. Metodyka klejenia aplikacji. Wskazania
i przeciwwskazania do tapingu.

e Taping estetyczny twarzy.

e Aplikacje przeciwobrzekowe.

e Aplikacje przeciwbélowe.

Zabiegi podologiczne

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Fizjologia i patofizjologia skéry

Tresci ksztatcenia:

e Rozpoznawanie zmian i choréb w obrebie stép i ptytki paznokciowe]. Odpowiednia pielegnacja oraz korek-
cja przy pomocy okreslonych produktéw podologicznych.

e Metody wykonania pedicure: biologiczny, frezarkowy, kwasowy, z uzyciem skalpela/omegi.

e Metody korekcji wrastajgcej i zdeformowanej ptytki paznokciowej — przyczyny, zalecenia, pielegnacja.

e Metody opatrywania zmian i ran powstatych w wyniku wrastania paznokcia i z innych.

Kosmetologiczne zabiegi aparaturowe

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Brak

Tresci ksztatcenia:

e Peeling wodno-tlenowy. Zastosowanie oxybrazji i hydrabrazji, mezoterapii wodno-tlenowej z uwzglednie-
niem wskazan i przeciwwskazan do zabiegu w zakresie kosmetologii pielegnacyjnej, upiekszajacej i leczni-
czej. Prawidtowa obstuga i eksploatacja aparatury do w/w zabiegdw.

e Liposukcja ultradZzwiekowa-zastosowanie liposukcji ultradZzwiekowej z uwzglednieniem wskazan i przeciw-
wskazan do zabiegu. Prawidtowa obstuga i eksploatacja aparatury do w/w zabiegu.

e Mezoterapia bezigtowa twarzy i ciata, mezoterapia bezigtowa trychologiczna, mezoterapia mikroigtowa. Za-
stosowanie mezoterapii z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan do zabiegu w zakresie kosmetologii
pielegnacyjnej, upiekszajacej i leczniczej. Prawidtowa obstuga i eksploatacja aparatury do w/w zabiegdw.

e Kriolipoliza- zastosowanie z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Prawidtowa obstuga i eksploatacja
aparatury do w/w zabiegu.

e Karboksyterapia - zastosowanie z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Prawidtowa obstuga i eksplo-
atacja aparatury do w/w zabiegu.

e Radiofrekwencja mikroigtowa - zastosowanie z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan. Prawidtowa ob-
stuga i eksploatacja aparatury do w/w zabiegu. Technika wykonania zabiegu - zabieg pokazowy.

Terapie skojarzone w zabiegach regeneracyinych

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Kosmetologia lecznicza, Kosmetologiczne zabiegi aparaturowe

Tresci ksztatcenia:

e Terapie taczone jako przysztos¢ nowoczesnej kosmetologii. Bezpieczne opracowywanie zabiegdw skojarzo-
nych.
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e Odbudowa ptaszcza hydrolipidowego i ptynne przechodzenie do zabiegéw terapeutycznych przy cerach
problemowych.

e Beauty plan w zabiegach anti-aging, uktadane terapii z potaczenia kosmetyki biatej, zabiegéw multi-igto-
wych i zabiegdw aparaturowych hi-tech.

e Zabiegi $wiattem Led, IPL - jako zabiegi wspomagajgce w terapiach tgczonych.

Projekt specjalnosciowy

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Taping w kosmetologii, Zabiegi podologiczne, Kosmetologiczne zabiegi aparaturowe

Tresci ksztatcenia:

e Samodzielne opracowanie przez studentéw zadania projektowego obejmujgcego zawartos¢ merytoryczng
przedmiotéw: Taping w kosmetologii, Zabiegi podologiczne, Kosmetologiczne zabiegi aparaturowe wedtug
tematdéw wskazanych przez prowadzgcego zajecia.

Specjalnosc: Projektowanie produktow kosmetycznych

Przemystowa produkcja kosmetykdw

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Receptura preparatéw kosmetycznych, Naturalne surowce kosmetyczne

Tresci ksztatcenia:

e Operacje jednostkowe i aparatura stosowana w przemysle kosmetycznym.

e Podstawowe formy preparatéw kosmetycznych. Przeniesienie produkcji ze skali laboratoryjnej do skali prze-
mystowej.

e Technologia wytwarzania aplikacyjnych form preparatow kosmetycznych. Podstawowe techniki produk-
cyjne. Organizacja produkcji w przemysle kosmetycznym.

e Trwatosé form fizykochemicznych — metody oceny.

e Konserwowanie preparatow kosmetycznych. Dobdr konserwantéw. Problem zakazen w procesie produkcyj-
nym na skale przemystowa.

e Kontrola jakosci surowcow i opakowan. Kontrola jakosci kosmetykéw. Systemy zapewnienia jakosci.

e Zasady wtasciwej praktyki przemystowej (GMP — Good Manufacturing Practice).

e Wiasciwa praktyka laboratoryjna (GLP — Good Laboratory Practice).

Technologia i projektowanie kosmetykow

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Receptura preparatéow kosmetycznych

Tresci ksztatcenia:

e Technologia wytwarzania, procesy pétprodukcyjne i kryteria oceny wybranych kosmetykéw myjgcych - pre-
paraty do mycia i oczyszczania twarzy (toniki, mleczka do demakijazu, ptyny do demakijazu, kosmetyki do
golenia), preparatéw do mycia catego ciata (zele pod prysznic, szampony do ciata, olejki do kapieli, ptyny do
kapieli, sole do kapieli, peelingi, tradycyjne mydta w kostce, syndety), preparaty do mycia, preparaty do
mycia wioséw.

e Technologia wytwarzania kosmetykdw pielegnacyjnych. Proces emulgowania, kryteria oceny stabilnosci
emulsji kosmetycznej. Opracowanie formulacji do pielegnacji twarzy (toniki, maseczki, kremy), preparaty
do pielegnacji catego ciata (balsamy i mleczka, kremy, zele, lipozele), preparaty do pielegnacji rgk, preparaty
do pielegnacji wtoséw (odzywki do wtoséw).

e Technologia wytwarzania oraz sposoby oceny wybranych kosmetykéw upiekszajgcych (szminek, btyszczy-
kow, pudroéw, cieni do powiek). Dobdr pigmentdow, pigmentdw pertowych oraz barwnikéw w zaleznosci od
rodzaju formulacji i metody wytwarzania.

e Technologia wytwarzania produktéw kosmetycznych o wysokiej zawartosci substancji wybuchowych jak
wyroby perfumeryjne. Technologia produkcji dezodorantdw i antyperspirantow.

e Nowoczesne sposoby wytwarzania kosmetykdw - mikroemulsje. Otrzymania liposoméw i mikrokapsutek
oraz wykorzystanie emulgatoréw i kotenzyddéw.
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Biotechnologia kosmetykdw

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Fizjologia i patofizjologia skdry

Tresci ksztatcenia:

e Definicja, rodzaje i podziat wspétczesnej biotechnologii. Mozliwosci wykorzystana organizmow zywych (mi-
kroorganizméw, roslin i zwierzat) w wytwarzaniu surowcow kosmetycznych oraz badaniu bezpieczenstwa i
skutecznosci dziatania kosmetykow.

e Enzymy iich inhibitory w produkcji kosmetykdw — wspodtczesne trendy, otrzymywanie enzymoéw i ich inhi-
bitoréw metodami biotechnologicznymi. Metody badania czynnikow wptywajgcych na aktywnos¢ enzy-
mow.

e Wykorzystanie technik in vitro we wspoétczesnej biotechnologii i kosmetologii. Podstawowe techniki prowa-
dzenia hodowli komdrkowych i pracy w warunkach sterylnych. Wykorzystanie hodowli fibroblastéw i kera-
tynocytéw in vitro do badania wptywu kosmetykdw i ich sktadnikow na skére cztowieka (testy cytotoksycz-
nosci, fototoksycznosci, podraznienia skory).

e Metody in vitro w badaniu skutecznosci i bezpieczenstwa kosmetykéw. Wykorzystanie ekwiwalentéw 3D
ludzkiej skéry i naskérka w badaniach kosmetykdw. Inne laboratoryjne metody oceny bezpieczenstwa i de-
klarowanego dziatania sktadnikéw i formulacji kosmetycznych.

e Innowacyjne sktadniki wspétczesnych kosmetykdw pozyskiwane metodami biotechnologicznymi.

Fizykochemia form i surowcéw kosmetycznych
Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):
e Receptura preparatéw kosmetycznych, Naturalne surowce kosmetyczne
Tresci ksztatcenia:
e Fizykochemia i ocena jakosci surowcow stosowanych w produkcji kosmetykdédw sucha masa, gestosé, lep-
kos¢, rozpuszczalnosé, badania fizykochemiczne i uzytkowe.
e Formy fizykochemiczne kosmetykéw myjgcych i wyrobow perfumeryjnych: roztwory, zele, pseudozele,
emulsje i mikroemulsje.
e Formy fizykochemiczne kosmetykéw pielegnacyjnych, ochronnych i kolorowych: emulsje w/o i o/w, zele,
emulsje o niskiej zawartosci fazy ttuszczowej tzw. kremo-zele, formy state i bezwodne.
e Kosmetyki wystepujace w formie uktadéw dwufazowych.
e Ocena jakosci réznych form fizykochemicznych kosmetykéw.

Projekt specjalnosciowy

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Przemystowa produkcja kosmetykéw, Technologia i projektowanie kosmetykdw, Biotechnologia kosmety-
kéw

Tresci ksztatcenia:

e Samodzielne opracowanie przez studentéw zadania projektowego obejmujgcego zawartos¢ merytoryczng
przedmiotéw: Przemystowa produkcja kosmetykéw, Technologia i projektowanie kosmetykéw, Biotechno-
logia kosmetykéw wedtug tematdw wskazanych przez prowadzacego zajecia.
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Specjalnosc: Trychologia w kosmetologii

Choroby wtoséw i owtosionej skéry gtowy

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Fizjologia i patofizjologia skory

Tresci ksztatcenia:

e tysienie niebliznowaciejgce-rodzaje.

e tysienie bliznowaciejgce- rodzaje.

e Badanie trichoskopowe w chorobach wtoséw przebiegajgcych z tysieniem.
e Choroby zapalne skéry owtosionej gtowy.

Trychologia funkcjonalna

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotéw):
e Choroby wtoséw i owtosionej skéry gtowy

Tresci ksztatcenia:

e Typy skéry gtowy. Profesjonalna pielegnacja.

e Technologie preparatéw trychologicznych.

e Kompleksowy wywiad i diagnostyka trychologiczna.
e Projektowanie i realizacja procedur zabiegowych z wykorzystaniem aparatury trychologiczne;j.

Trychodietetyka

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotow):

e Edukacja i promocja zdrowia

Tresci ksztatcenia:

e Charakterystyka sktadnikéw pokarmowych.

e Woptyw diety na stan owtosionej skory gtowy i wiosow.

e Zywienie w zaburzeniach wypadania wioséw o réznej etiologii.

Trychologia lecznicza

Wymagania wstepne (wynikajace z nastepstwa przedmiotéw):

e Endokrynologia, Alergologia, Trychologia funkcjonalna

Tresci ksztatcenia:

e Farmakologia trychologiczna. Leki i szkodliwe substancje.

e Zabiegi trychologiczne wspomagajgce terapie skér problemowych.
e Trychologia lecznicza w tysieniu androgenowym.

Projekt specjalnosciowy

Wymagania wstepne (wynikajgce z nastepstwa przedmiotéw):

e Choroby wtoséw i owtosionej skéry gtowy, Trychologia funkcjonalna, Trychodietetyka

Tresci ksztatcenia:

e Samodzielne opracowanie przez studentéw zadania projektowego obejmujgcego zawartos¢ merytoryczng
przedmiotéw: Choroby wtosdw i owtosionej skéry gtowy, Trychologia funkcjonalna, Trychodietetyka wedtug
tematdéw wskazanych przez prowadzgcego zajecia.
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