CO ZROBIC,

KIEDY WYBUCHNIE POZAR?
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Zaalarmuj osoby
znajdujace sie
w strefie zagrozenia.

Zaalarmuj innych pra-
cownikéw o zagrozeniu
pozarem. (np. Wasnij
przycisk alarmu pozarowego
- Kazdy z pracownikéow powi-
nien wiedzie¢, gdzie znajduje
sie taki przycisk.)

W przypadku gdy

w obiekcie nie ma
systemu alarmowego,
nalezy gtosno, wyraznie
iw spos6b opanowany
krzyczec: ,Pali sig”,
JPozar”

Poinformuj o sytuacji
kryzysowej kierownika,
pracodawce, ochrone
obiektu.

Wezwij straz pozarna,
dzwoniac pod numer
998 lub 112,

Jezeli jest taka moz-
liwosé, usun ze strefy
bezposredniego zagro-
Zenia wszelkie materia-
1y palne, ktére mogtyby
utatwié rozprzestrze-
nianie sie ognia.

Jedli jest taka
mozliwosé, przystap
do akgji ratowniczo-
gasniczej za pomocy
podrecznego sprzetu
gasniczego.

Jezelinie udato si¢ zlikwidowac pozaru
w zarodku, nalezy ewakuowac si¢
2 budynku.
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Zasady ewakuacji

Wszyscy uczestniczacy w ewakuacji, a w szczeg6lnosci organizujacy dzialania ewaku-
acyjne, powinni pamietac, ze:

-

w pierwszej kolejnosci ratuje si¢ zagrozone zycie ludzkie,

ewakuacjg¢ rozpoczyna si¢ od tych pomieszczeni (lub stref), w ktérych powstal pozar
lub ktére znajduj si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢ ognia,

zabronione jest wykorzystywanie dzwigéw (wind) do celéw ewakuacji,

nalezy usung¢ z zasiggu ognia wszelkie materialy palne, cenne urzadzenia itp.,
nalezy przeciwdziala¢ panice wsrod ludzi przebywajacych w budynku, wzywajgc do
zachowania spokoju, informujgac o drogach ewakuacji oraz roztaczajac opieke nad
potrzebujacymi pomocy,

w przypadku odcigcia drég ruchu dla pojedynczych oséb lub grupy ludzi nalezy nie-
zwlocznie dostepnymi srodkami, bezposrednio lub przy pomocy os6b znajdujacych
na zewngtrz odcigtej strefy, powiadomi¢ o tym fakcie kierujacych akcja ratownicza,
osoby odciete od drég ewakuacyjnych, a znajdujgce si¢ w strefie zagrozenia, nalezy
zebra¢ w pomieszczeniach najbardziej oddalonych od rodla zagrozenia i w miare
posiadanych Srodkéw i istniejacych warunkéw ewakuowacé za pomoca sprzetu przy-
bylych jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej,

wchodzgc do pomieszczen lub stref silnie zadymionych, nalezy przyjmowacé pozy-
¢j¢ pochylong (jak najblizej podlogi) oraz zabezpieczaé drogi oddechowe prostymi
srodkami, np. zmoczonymi w wodzie materiatami,

podczas przechodzenia przez silnie zadymione odcinki drég ewakuacyjnych nalezy
poruszac si¢ wzdtuz écian, aby nie straci¢ orientacji co do kierunku ruchu,

nie nalezy otwiera¢ bez koniecznosci drzwi do pomieszczen, ktére moga by¢ objete
pozarem, poniewaz nagly doplyw powietrza sprzyja gwaltownemu rozprzestrzenia-
niu si¢ ognia — otwierajgc drzwi do takich pomieszczen nalezy chowaé sie za ich
oscieznica,

nie mozna dopuszcza¢ do blokowania w pozycji otwartej drzwi wyposazonych w sa-
mozamykacze,

po zakonczeniu ewakuacji 0s6b nalezy sprawdzié, czy wszyscy opuscili poszczegol-
ne pomieszczenia,

przy niezgodnosci stanu osobowego i podejrzeniu, ze ktoé pozostat w zagrozionej
strefie, nalezy natychmiast fakt ten zglosi¢ jednostkom ratowniczym przybylym na
miejsce akcji i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie pomieszczeri w budynku.

Zasady EWAKUACJI

w przypadku pozaru
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Wychod# szybko,
spokojnie.

Kieruj si¢ wskazaniami
znakéw ewakuacyjnych
oraz postepuj zgodnie
z poleceniami oséb od-
powiedzialnych za ewa-
kuacje.

Jesli budynek wyposa-
Zony jest w diwigkowy
system ostrzegawczy,
postepuj zgodnie ze
wskazéwkami podawa-
nymi w komunikatach.

Nigdy nie korzystaj

z windy. Udaj sie do klatki
schodowej wolnej od
dymu i ptomieni.

Zamykaj za soba drzwi.

Jezeli na twojej drodze
zauwazytes ptomienie,
skieruj sie na inna droge
ewakuacyjna.

Jezeli musisz przejéé
przez dym - przechodi
pochylony lub na czwo-
raka. Przy podiodze jest
mniejsze zadymienie,
lepsza widocznosé

i nizsza temperatura.

Jezeli to mozliwe zaston
drogi oddechowe wilgot-
n3a chustka itp. - sposéb
ten utatwia oddychanie.

Na odcinkach mocno
zadymionych poruszaj
sie wzdluz écian, aby nie
stracic orientacji co do
kierunku ruchu.

Przed otwarciem drzwi
dotknij zewnetrzna
czeécia dioni drzwi,
klamki, przestrzer
miedzy drzwiami a fu-
tryna. Jezeli drzwi sa
ciepte, nie otwieraj ich!

Po opuszczeniu budynku
skieruj si¢ na wyznaczone
»miejsce zbiérki”.
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