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REGULAMIN REKRUTACIJI | UDZIAtU W PROJEKCIE
»Akademia Zdrowia 50+”

§1.

Postanowienia ogélne
Regulamin okresla warunki rekrutacji i uczestnictwa w projekcie ,,Akademia Zdrowia 50+”
realizowanego przez Wyzszg Szkote Informatyki Zarzadzania w Rzeszowie i
wspotfinansowanego ze srodkdw Budzetu panistwa, przyznanych przez Ministra Edukacji
i Nauki w ramach Programu ,Spoteczna odpowiedzialnos¢ nauki 1I” w zakresie
popularyzacji osiggnie¢ naukowych, pracy naukowcéw, badarn naukowych i organizacji
przedsiewzie¢ ukazujgcych przydatnos¢ wiedzy naukowej w codziennym zyciu
Projekt realizowany jest od 01.10.2023 r. — 30.06.2025 r.
Celem gtéwnym projektu jest popularyzacja nauki i wiedzy wsréd oséb 50+ z terenu
wojewddztwa podkarpackiego oraz ukazanie ich przydatnosci w zyciu codziennym,
szczegOlnie w kwestiach zwigzanych ze zdrowiem oséb 50+ w zakresie profilaktyki choréb
cywilizacyjnych, zagrozen srodowiskowych oraz koncepcji aktywnego starzenia, poprzez
realizacje cyklu wyktaddéw i warsztatéw o charakterze naukowym dla 1120 oséb w wieku
powyzej 50 roku zycia.
Projekt jest realizowany z zachowaniem zasad réwnosci szans i niedyskryminacji.

§2.

Definicje pojec

llekro¢ w niniejszym regulaminie jest mowa o:

1)

2)

Organizatorze — nalezy przez to rozumiec realizatora, ktérym jest Wyzsza Szkota
Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie;

Uczestniku Projektu — nalezy przez to rozumieé osobe spetniajgcg wszystkie kryteria
udziatu w projekcie zakwalifikowang do udziatu w projekcie.

§3.

Cele i zatozenia projektu
Celem projektu jest popularyzacja nauki i wiedzy wsrdd osdb 50+ z terenu wojewddztwa
podkarpackiego oraz ukazanie ich przydatnosci w zyciu codziennym, szczegdlnie w
kwestiach zwigzanych ze zdrowiem oséb 50+ w zakresie profilaktyki choréb
cywilizacyjnych, zagrozen srodowiskowych oraz koncepcji aktywnego starzenia, poprzez
realizacje cyklu wyktadéw i warsztatow o charakterze naukowym.
Projekt ma zasieg ogdlnopolski, dzieki realizacji wyktadow réwniez w formule hybrydowe;j.
Projekt skierowany jest do oséb zamieszkujgcych wojewddztwo podkarpackie: kobiet i
mezczyzn w wieku powyzej 50 roku zycia, tgcznie 1120 oséb.
Warunkiem wziecia udziatu w projekcie jest zapoznanie sie z niniejszym Regulaminem
oraz poprawne wypetnienie, podpisanie i ztozenie formularza zgtoszeniowego wraz
z wymaganymi dokumentami.
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Podanie nieprawdziwych danych podlega odpowiedzialnosci, w tym odpowiedzialnosci
karnej, wynikajgcej z art. 233 §1 i 2 Kodeksu karnego, za sktadanie nieprawdziwych
oswiadczen, na podstawie ktérych zostat zakwalifikowany do udziatu w projekcie.

W ramach projektu realizowane sg nastepujgce wyktady z czterech blokéw tematycznych:

Lp. ‘ Nazwa wyktadu
Blok | Zdrowie przed wszystkim
1. Profilaktyka i wczesna diagnostyka schorzen nowotworowych
2. Choroby cywilizacyjne — przyczyny i profilaktyka
3. Zdrowy kregostup — lepsza jakos¢ zycia. Mechanizmy uszkodzen segmentu
ruchowego i etiopatogeneza dolegliwosci bdlowych kregostupa
4, Badania obcigzania stép jako nowoczesna metoda diagnostyki zaburzen
rownowagi i ryzyka upadkéw u oséb po 50 r.z.
Blok Il Aktywnos¢ 50+
1. Nowe spojrzenie na patogeneze choroby Alzheimera
2. A gdyby tak cofngé swoj zegar biologiczny... - znaczenie antyoksydantéw w
diecie
3. Dieta wspomagajgca procesy poznawcze — co jes¢ aby mozg byt sprawny i
mtody
4. Aktywnos¢ fizyczna oséb 50+ - zalecenia i przeciwwskazania
Blok Il Zdrowie psychiczne
1. Poszukiwanie nowych terapii antydepresyjnych i ich skutki dziatan w meskim
uktadzie rozrodczym
2. Depresja u 0séb po 50. r.z. — fakty i mity
3. Psycholog, psychoterapeuta, psychiatra — kiedy i do kogo zwrdcié sie o
pomoc
4. Funkcjonowanie mdzgu na réznych etapach zycia
Blok IV Zywienie ma znaczenie
1. Nutrigenetyka i nutrigenomika czyli jak dieta wptywa na nasze geny i jak geny
wptywajg na to co jemy
2. Dietoprofilaktyka: jak ustrzec sie przed zachorowaniem na raka?
3. Suplementacja i farmakoterapia. Interakcja lekdw z zywnoscig
4. Jeste$ tym co jesz — niebezpieczne dodatki do zywnosci

7. W ramach projektu realizowane sg takze nastepujace warsztaty z czterech blokéw
tematycznych:

Lp.

Nazwa warsztatu

Blok | Zdrowie przed wszystkim

1. Styl zycia a choroby cywilizacyjne — co warto zmienié?

2. Samoswiadomosc¢ i samokontrola we wczesnym wykrywaniu schorzen
(samobadanie piersi, jgder, badania okresowe)

3. Warsztaty z fizjoterapeutg: ,,Zdrowy kregostup”




o0

Ministerstwo \%

» Edukacji i Nauki Odp‘g%eifiﬁigﬁ,oéé

4, Fizjoprofilaktyka i promocja zdrowia — diagnostyka fizjoterapeutyczna i

ocena wad aparatu ruchu.
Blok Il Aktywnos¢ 50+

1. Trening pamieci i koncentracji uwagi

2. Kolagen — funkcje, pozyskiwanie i metody stymulacji wtasnych komérek do
jego produkgji

3. Ekoprofilaktyka anty-ageing

4, Warsztaty z terapeuta: ,Aktywny senior”

Blok lIll Zdrowie psychiczne

1. Jak wzmocnié odpornosc¢ psychiczng

2. Depresja u 0s6b 50+ - sposoby przeciwdziatania

3. Inteligencja emocjonalna — jak rozumie¢ siebie i innych oraz budowaé
konstruktywne relacje

4. Jak poradzi¢ sobie ze stresem i negatywnymi emocjami

Blok IV Zywienie ma znaczenie
Dieta po 50. r.z. — dietetyczne fakty i mity
Produkty zwiekszajgce odpornosé
Nie za stodko? — wady i zalety zamiennikdéw cukru
Swiadomy konsument: czytanie i poréwnywanie etykiet produktéw
spozywczych
Szczegbétowe informacje dotyczgce zapowiedzi spotkan oraz dorobku naukowego
prelegentdw sg podawane do wiadomosci na stronie internetowej Organizatora i w jego
mediach spotecznosciowych.

BIWIN e

§4.
Zasady rekrutacji na wyktady

Wsparcie w ramach projektu skierowane jest do o0sdéb zamieszkujgcych wojewddztwo

podkarpackie: kobiet i mezczyzn w wieku powyzej 50 roku zycia (przewidywana liczba

uczestnikdw ogdtem: 1120 osob).

Rekrutacja uczestnikdw projektu zostanie przeprowadzona z zachowaniem zasad réwnosci

szans i niedyskryminacji w tym dostepnosci dla oséb z niepetnosprawnosciami, a takze z

zachowaniem zasad rownosci szans kobiet i meziczyzn oraz zgodnie

z pozostatymi politykami wspdélnotowymi.

Wyktady realizowane w ramach projektu majg charakter otwarty dla wszystkich osob,

ktore ukonczyty 50. r.z.

Rekrutacja na wyktady odbywa sie

1) w przypadku uczestnictwa stacjonarnie: poprzez wypetnienie formularza
zgtoszeniowego (Zatgcznik nr 1) w wersji papierowej przed realizacjg wyktadu oraz
spetnienie kryterium wieku — osiggniecie wieku minimum 50 lat.

2) w przypadku uczestnictwa online: poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego w
formie online. Po zweryfikowaniu poprawnosci dokumentu i przynaleznosci osoby do
grupy docelowej projektu, osoba zostaje zakwalifikowana do uczestnictwa w projekcie
i zostaje jej przestany link do transmisji wyktadu online.
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§ 5.

Zasady rekrutacji na warsztaty

Szczegdtowe informacje dotyczace terminéw i warunkéw rekrutacji na poszczegdlne
warsztaty sg regularnie podawane do wiadomosci na stronie internetowej Organizatora.
Rekrutacja uczestnikdw projektu zostanie przeprowadzona z zachowaniem zasad rownosci
szans i niedyskryminacji w tym dostepnosci dla 0oséb z niepetnosprawnosciami, a takze z
zachowaniem zasad réwnosci szans kobiet i meziczyzn oraz  zgodnie
z pozostatymi politykami wspdlnotowymi.

Kandydaci mogg aplikowaé na wiecej niz jeden warsztat w ramach danego etapu
rekrutacji.

Formalne kryteria rekrutacji na warsztaty to:

1) wypetnienie i przestanie formularza rekrutacyjnego (Zatacznik nr 2) w wersji online w

terminie okreslonym w § 4 ust. 1

2) posiadanie w momencie przystgpienia do projektu min. 50 lat.

W przypadku niespetnienia ww. kryteriow zgtoszenie zostaje odrzucone.

W przypadku, gdy liczba kandydatéw do uczestnictwa w warsztatach spefniajgcych
kryteria formalne bedzie wieksza od liczby miejsc kandydaci zostang poddani ocenie
uwzgledniajgcej odpowiednio:

1) uczestnictwo w innych warsztatach w ramach projektu ,,Akademia Zdrowia 50+” tak

—0p, nie—10p

2) kolejnosci zgtoszen — w przypadku tej samej liczby punktéw.

O zakwalifikowaniu do udziatu w warsztatach decyduje Koordynator Projektu.

Na podstawie danych zawartych w formularzu rekrutacyjnym Koordynator Projektu
utworzy liste podstawowa i rezerwowg wedtug liczby zdobytych punktdéw, a nastepnie —w
przypadku tej samej liczby punktéw — wg kolejnosci zgtoszen.

Osoby z listy rezerwowe] beda kwalifikowane w przypadku rezygnacji oséb z listy
podstawowej przed otrzymaniem wsparcia.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w warsztatach zostang poinformowane drogg mailowa
lub telefoniczng w terminie do 5 dni po zakornczeniu rekrutacji lub wyczerpania limitow
miejsc.

Osoby zakwalifikowane do udziatu w warsztatach sg zobowigzane do dostarczenia
czytelnie podpisanego i poprawnie wypetnionego formularza zgtoszeniowego w ciggu
trzech dni od otrzymania informacji o zakwalifikowaniu do uczestnictwa w projekcie.
Osoby zakwalifikowane do uczestnictwa w warsztatach: Warsztaty z fizjoterapeutq:
LZdrowy kregostup” i ,,Aktywny senior” muszg takze dostarczy¢ podpisane oswiadczenie,
ze stan zdrowia umozliwia im udziat w warsztatach (zatgcznik nr 3).

Formularz zgtoszeniowy i o$wiadczenie, o ktérym mowa w § 4 ust. 11 mozna pobrac ze
strony internetowej projektu (https://wsiz.edu.pl/dla-otoczenia/akademia-50-
plus/projekt-akademia-zdrowia-50/) lub osobiscie w Biurze projektu (pokdj 51, ul.
Sucharskiego 2).

§6.
Prawa i obowigzki uczestnikow projektu
Uczestnik/czka projektu ma prawo do:
1) bezptatnego udziatu w projekcie;
2) uczestnictwa w wiecej niz w jednym spotkaniu w ramach projektu;


https://wsiz.edu.pl/dla-otoczenia/akademia-50-plus/projekt-akademia-zdrowia-50/
https://wsiz.edu.pl/dla-otoczenia/akademia-50-plus/projekt-akademia-zdrowia-50/
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3) dostepu do pomocy dydaktycznych przewidzianych w programie zaje¢;

4) znajomosci harmonogramu zaje¢, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem;

5) informowania o odwotanych zajeciach, z co najmniej godzinnym wyprzedzeniem;

6) godnego traktowania z uwzglednieniem zasady rownosci i poszanowania godnosci
osobistej;

7) dostepu do wgladu oraz poprawiania swoich danych osobowych przetwarzanych na
potrzeby realizacji Projektu.

Uczestnik/czka projektu ma obowigzek:

1) przestrzegania regulaminu;

2) punktualnego i regularnego uczestnictwa w dziataniach realizowanych w ramach
projektu (wymagana jest obecno$é¢ na minimum 80% zaje¢, do uczestnictwa w
ktérych zadeklarowat sie Uczestnik/czka);

3) przestrzegania zasad ewidencji uczestnictwa w dziataniach realizowanych w ramach
projektu;

4) niezwtocznego informowania Koordynatora Projektu o nieobecnosci na warsztatach
z przyczyn niezaleznych od uczestnika projektu lub sytuacji wyjgtkowych.

§7.
Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie

Rezygnacja z uczestnictwa w projekcie w trakcie jego trwania moze nastgpi¢ na wniosek
uczestnika projektu, ktdry przedstawi uzasadnienie rezygnacji.
W przypadku, gdy uczestnik/czka zrezygnuje z udziatu w projekcie przed otrzymaniem
wsparcia, w jego miejsce zostaje zakwalifikowana osoba z listy rezerwowej.
W przypadku gdy uczestnik/czka zrezygnuje z udziatu w projekcie przed otrzymaniem
wsparcia, a zostang juz poniesione koszty zwigzane z jego/jej udziatem w projekcie (np.
ubezpieczenie), Uczestnik zobowigzany jest pokryc te koszty.
Uczestnik projektu moze zostac¢ skreslony z listy w przypadku:
1) naruszenia postanowien regulaminu;
2) razacego naruszenia porzgdku organizacyjnego podczas realizacji projektu;
3) notorycznie powtarzajacych sie nieusprawiedliwionych nieobecnosci na warsztatach
W przypadku:
1) rezygnacji Uczestnika bez uzasadnionego powodu lub
2) rezygnacji Uczestnika bez zachowania formy pisemnej, lub
3) skreslenia z listy Uczestnikbw z powodu notorycznie powtarzajgcych sie

nieusprawiedliwionych nieobecnosci Uczestnika Uczestnik zobowigzany jest pokryc

petng kwote uczestnictwa w kursie/szkoleniu.

§8.

Postanowienia koricowe
Organizator zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do Regulaminu lub wprowadzenia
dodatkowych postanowien.
W kwestiach nieujetych w niniejszym Regulaminie ostateczng decyzje podejmuje
Koordynator Projektu, od jego decyzji nie przystuguje odwotanie.
Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Koordynatora Projektu.
Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania.
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Zalacznik nr 1 do Regulaminu rekrutacji i udzialu w projekcie ,,Akademia Zdrowia 50+”
FORMULARZ REKRUTACYIJNY

NBWYKEAD et ee e e e e e e e e e et e e e e e e e e e e e emee e e e e e e e e e eaeeeeeeeeaeneeeesaennneeen "
realizowany w ramach projektu ,,Akademia Zdrowia 5o+"

Projekt ,Akademia Zdrowia 50+" realizowany przez Wyzszg Szkote Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie jest
finansowany ze srodkow budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach Programu
~Spofeczna odpowiedzialnos¢ nauki II” w zakresie popularyzacji osiagnie¢ naukowych, pracy naukowcdw,
badan naukowych i organizacji przedsiewzie¢ ukazujgcych przydatnosc wiedzy naukowej w codziennym zyciu,
modut ,Popularyzacja nauki”, nr umowy: POPUL/SN/oo59/2023/01

A. DANE UCZESTNIKA:
a)  IMIQ I NAZWISKO ... s

b) Wiek w chwili przystgpienia do projektu .........cccccoiiiiiiiiiii e
c) Ptec Kobieta [_] Mezczyzna ]

B. DANE KONTAKTOWE:

a) W jakim wojewddztwie Pan(i) MIieSzKa?.........coeieeieiie i

L) 1 =1 1T 1P ERR O RROT

Oswiadczam, ze zostatam/em poinformowanaly, ze projekt ,Akademia Zdrowia 50+" jest finansowanym ze
srodkow budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach Programu ,Spofeczna
odpowiedzialnos¢ nauki I1”.

Na podstawie art. 7 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
(dalej ,RODO") oswiadczam, iz wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w
formularzu rekrutacyjnym dla potrzeb niezbednych do procesu rekrutacji na zajecia w ramach projektu
~Akademia Zdrowia 50+ realizowanego przez Wyzszg Szkote Informatyki i Zarzadzania (WSIiZ) z siedzibg w
Rzeszowie, ul. Sucharskiego 2, 35-225 Rzeszow. Powyzsza zgoda zostata wyrazona dobrowolnie zgodnie z art.
4 pkt 11 RODO. W razie rezygnacji z dalszego udziatu w procesie rekrutacji ma Pani / Pan prawo ztozy¢ zadanie
usuniecia Pani [ Pana danych osobowych, ktére spowoduje niezwtoczne usuniecie ich.

Wyrazam zgode udostepnienie mojego wizerunku, w postaci zdjecia, w celu umieszczenia go na stronie
internetowej Organizatora Projektu — wsiz.edu.pl oraz przekazanie na potrzeby dziatan promujacych i
upowszechniajacych wyniki realizacji projektu Ministrowi Edukacji i Nauki.

Swiadomy/a odpowiedzialnosci za sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawda, oswiadczam iz wszelkie
podane przeze mnie informacje na dzien ..........ccooevieiieniine e sg kompletne i zgodne z prawda.
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Zalacznik nr 2 do Regulaminu rekrutacji i udzialu w projekcie ,,Akademia Zdrowia 50+”

FORMULARZ REKRUTACYINY

NA W A RS Z T AT Y ittt ettt ettt ettt s s s staasa s s s saasan s s s saasansssssssnnnsnsssnnnssrnnnns ”
realizowane w ramach projektu ,,Akademia Zdrowia 50+"

Projekt ,Akademia Zdrowia 5o+" realizowany przez Wyzsza Szkote Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie jest
finansowany ze srodkow budzetu panistwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach Programu
~Spofeczna odpowiedzialnos¢ nauki II” w zakresie popularyzacji osiggnie¢ naukowych, pracy naukowcow,
badan naukowych i organizacji przedsiewzie¢ ukazujgcych przydatnos¢ wiedzy naukowej w codziennym zyciu,
modut ,Popularyzacja nauki”, nr umowy: POPUL/SN/oo59/2023/01

A. DANE UCZESTNIKA:
d)  IMIQ i NAZWISKO ... e

e) Wiek w chwili przystapienia do projektu ........c.cccocvviiiiiiiiiiiiii e
f) Ptec Kobieta [_] Mezczyzna ]

B. DANE KONTAKTOWE:

a) W jakim wojewddztwie Pan(i) MIieszKa?.........ccoveiiriiiiiiiieie e

€) Telefon KONtaKtOWY: .. ..oci i

Oswiadczam, ze zostatam/em poinformowanaly, ze projekt ,Akademia Zdrowia 5o+" jest finansowanym ze
srodkow budzetu panstwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach Programu ,Spofeczna
odpowiedzialnos¢ nauki I1”.

Na podstawie art. 7 ust. 1 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r.
(dalej ,RODO") oswiadczam, iz wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w
formularzu rekrutacyjnym dla potrzeb niezbednych do procesu rekrutacji na zajecia w ramach projektu
~Akademia Zdrowia 50+" realizowanego przez Wyzszg Szkote Informatyki i Zarzadzania (WSIiZ) z siedzibg w
Rzeszowie, ul. Sucharskiego 2, 35-225 Rzeszow. Powyzsza zgoda zostata wyrazona dobrowolnie zgodnie z art.
4 pkt 11 RODO. W razie rezygnacji z dalszego udziatu w procesie rekrutacji ma Pani/ Pan prawo ztozyc¢ zgdanie
usuniecia Pani / Pana danych osobowych, ktére spowoduje niezwtoczne usuniecie ich.

Wyrazam zgode udostepnienie mojego wizerunku, w postaci zdjecia, w celu umieszczenia go na stronie
internetowej Organizatora Projektu — wsiz.edu.pl oraz przekazanie na potrzeby dziatan promujgcych i
upowszechniajgcych wyniki realizacji projektu Ministrowi Edukacji i Nauki.

Swiadomy/a odpowiedzialnosci za sktadanie oswiadczen niezgodnych z prawda, oswiadczam iz wszelkie
podane przeze mnie informacje na dzien .......c.ccocvviiiiiiicnineee, sg kompletne i zgodne z prawda.
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Zalacznik nr 3 do Regulaminu rekrutacji i udzialu w projekcie ,Akademia Zdrowia 50+”

OSWIADCZENIE O STANIE ZDROWIA

Projekt ,Akademia Zdrowia 5o+" realizowany przez Wyzsza Szkote Informatyki i Zarzadzania w Rzeszowie jest
finansowany ze srodkow budzetu panistwa, przyznanych przez Ministra Edukacji i Nauki w ramach Programu
~Spoteczna odpowiedzialnos¢ nauki II” w zakresie popularyzacji osiggnie¢ naukowych, pracy naukowcdw,
badan naukowych i organizacji przedsiewzie¢ ukazujacych przydatnos¢ wiedzy naukowej w codziennym zyciu,
modut ,Popularyzacja nauki”, nr umowy: POPUL/SN/oo59/2023/01

Ja NiZe] POAPISANY(Q) .veeeeieeiiiiei et
oswiadczam

iz moj stan zdrowia pozwala mi na wziecie udziatu w warsztatach z fizjoterapeuta ,, Aktywny senior” /
~Zdrowy kregostup”* oraz brak jest przeciwwskazan do podejmowania przeze mnie aktywnosci

fizycznej.

(czytelny podpis)

*Niepotrzebne skresli¢



