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POPULARNONAUKOWE STRESZCZENIE PROJEKTU

W zwiagzku z rosngca liczbg zachorowan na choroby cywilizacyjne w ostatnich latach obserwuje si¢
coraz wigksze zainteresowanie zywnoscia, ktéra ma korzystny wptyw na organizm cztowieka. Podstawa wielu
opisanych mechanizméw prowadzacych do choréb zwyrodnieniowych jest zachwianie rownowagi redoks
z nadmiarem wolnych rodnikéw w organizmie. W pewnych stanach fizjologicznych (np. podczas oddychania
lub autooksydacji roznych czasteczek biologicznych) organizm ludzki wytwarza rodniki. Rodniki wytwarzane
w normalnych warunkach nie stanowig zagrozenia dla zdrowia cztowieka, poniewaz organizm posiada kilka
endogennych systeméw obronnych z réznymi zwigzkami zdolnymi do utrzymania homeostazy. Zagrozenie
wigze si¢ jednak z wolnymi rodnikami, ktére powstaja w stanach patologicznych (np. stan zapalny) lub
W wyniku narazenia na czynniki zewngtrzne (promieniowanie UV, palenie tytoniu, zanieczyszczenie
powietrza, a takze w wyniku nieprawidlowego odzywiania si¢), ktore przyczyniajg si¢ do powstawania wielu
zmian chorobowych, takich, jak: choroby uktadu krazenia, choroby ukladu oddechowego, choroby
nowotworowe, choroby uktadu nerwowego, miazdzyca czy choroby narzadu wzroku. Skuteczng obrong przed
dziataniem wolnych rodnikow moze by¢ spozywanie pokarmow bogatych w przeciwutleniacze - substancje
majace szczegbdlne znaczenie w utrzymaniu rownowagi potencjatu oksydacyjno-redukcyjnego, wykazujace
dziatanie neutralizujace wobec wolnych rodnikow, hamujace lub opdzniajace procesy utleniania. Miod jest
naturalnym produktem spozywczym. Tradycyjnie uwaza si¢, ze posiada znaczng warto$¢ odzywcza
i profilaktyczno-terapeutyczng. Liczne Zrodta podkreslaja, ze systematyczne spozywanie miodu pszczelego
jest jedna z najlepszych form dostarczania organizmowi tatwo przyswajalnych weglowodanéw, substancji
aktywnych biologicznie, bakteriostatycznych, kwaséw organicznych, niektérych aminokwaséw oraz makro-
i mikroelementoéw. Szczegdlnie zalecane jest spozywanie miodu przez osoby starsze oraz rekonwalescentow.
Ostatnie badania dotyczace miodow wykazaty, ze ich wiasciwosci biologiczne mozna przypisa¢ zawartosci
zwigzkoéw polifenolowych. Polifenole sa jednymi z najskuteczniejszych przeciwutleniaczy, z tego wzgledu
spozywanie produktow spozywczych bogatych w te zwigzki jest zalecane w profilaktyce wielu chordb
cywilizacyjnych. Poniewaz midéd powstaje na bazie jednego lub wielu gatunkéw roslin, zawarto$é
bioaktywnych sktadnikow, w tym polifenoli, moze si¢ r6ézni¢ w zaleznosci od pochodzenia botanicznego.
Rowniez ze wzgledu na to, ze czynniki klimatyczne i przetworcze wptywaja na sktad miodu, wtasciwosci tych
samych odmian wytwarzanych w réznych czeSciach $wiata mogg by¢ inne. Co wiecej, procesy trawienia
zachodzace w przewodzie pokarmowym czlowieka wptywaja na strukture zwiazkéw, a zatem na
bioaktywnos$¢ 1 biodostgpnosé. Poniewaz biodostepnos¢ zwigzkoéw fenolowych zalezy w duzej mierze od ich
struktury chemicznej, wazne jest, aby ja zidentyfikowaé W celu poglebienia wiedzy na temat wlasciwosci
miodu. Pomimo tego, ze wiele dotychczas prowadzonych badan miodu dotyczyto wiasciwosci
antyoksydacyjnych, doktadny mechanizm dziatania i struktura sktadnikéw odpowiedzialnych za dziatanie
przeciwutleniajace nie zostaty jeszcze w petni wyjasnione. Ponadto mimo tego, ze prowadzono badania in vivo
i in vitro, ktore wykazaty wilasciwosci lecznicze i/lub profilaktyczne wybranych odmian miodu réznego
pochodzenia, brakuje badan, ktore uwzgledniataby zmiany strukturalne sktadnikow miodu wystepujace
wskutek jego przetwarzania oraz trawienia i transportu transnablonkowego. W konsekwencji bioaktywnos¢
miodu nie zostata jeszcze wyczerpujaco wyjasniona i nie mozna jej jeszcze przewidywac. Polskie ciemne
miody odmianowe posiadaja jedng z najwyzszych na swiecie zawarto$¢ zwiazkow fenolowych, dzigki czemu
moga stuzy¢ jako modele bioaktywnosci, a wyniki mogg by¢ odnoszone do wszystkich rodzajow miodow
i produktéw pokrewnych. Gléwnym celem badan jest charakterystyka aktywnos$ci biologicznej, w tym
wilasciwosci przeciwutleniajacych i chemoprewencyjnych wybranych polskich miodéw odmianowych
z uwzglednieniem zmian w strukturze zwigzkéw wywotanych procesami przetworczymi, a takze trawieniem
i wchianianiem w przewodzie pokarmowym. Badania obejma: weryfikacje pochodzenia botanicznego miodow
za pomocg analizy pytkowej i metod fizykochemicznych, symulacje trawienia i transportu transnablonkowego,
okreslenie catkowitej zawarto$ci fenoli i wplywu poszczegdlnych zwigzkéw na catkowita aktywnos¢
antyoksydacyjna, ilosciowe oznaczenia zwigzkow przeciwutleniajacych (polifenoli i produktow ich degradacji
i reakcji), jak rowniez ocene wilasciwosci bioaktywnych (antyoksydacyjnych i chemoprewencyjnych)
z wykorzystaniem metod in vitro. Ponadto zostana zweryfikowane synergie pomie¢dzy zwigzkami
przeciwutleniajacymi zawartymi w miodach. W wyniku przeprowadzonych badan uzyskana zostanie
kompleksowa wiedza na temat wiasciwosci chemoprewencyjnych miodu z uwzglednieniem zmian
w strukturze zwiazkow przeciwutleniajacych wywotanych trawieniem i transportem transnablonkowym.
Ocenione zostanie zaro6wno dziatanie cytoprotekcyjne miodow w warunkach stresu oksydacyjnego jak
rowniez ich wplyw na wewnatrzkomérkowy poziom wolnych rodnikéw 1 aktywnos$¢ enzymu
antyoksydacyjnego. Dodatkowo zostang zweryfikowane whasciwosci chemoprewencyjne miodu i jego frakcji
i skorelowane ze zmianami struktury zwiazkow przeciwutleniajacych. Badania z wykorzystaniem hodowli
komoérkowych dostarcza natomiast informacji dotyczacych wplywu badanych miodéw na zywotnosé,
proliferacje oraz aktywno$¢ metaboliczng réznych komorek nowotworowych. Dodatkowo zostanie oceniony
typ $mierci komorkowej, ktorej ulegaja komorki nowotworowe poddane dziataniu badanych miodow.



