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Walka o uchronienie ludzkosci od katastrofy klimatycznej skupia sie przede wszystkim na ograniczeniu
emisji gazow cieplarnianych (Infografika: Emisje gazéw cieplarnianych w Unii Europejskiej; Cheng et. al. 2022).
W takich sektorach, jak: wytwarzanie energii elektrycznej i cieplnej oraz energochtonne instalacje przemystowe
spadki emisji sg wyrazne, niekiedy siegajace kilkudziesieciu procent (Mazur 2022). Rozwija sie takze przemyst
produkcji pojazdéw o napedzie elektrycznym i dosé szybko rosnie produkcja energii odnawialnej. W zakresie
energii odnawialnej UE jest zdecydowanym liderem, bowiem w ponad 40% pokrywa potrzeby energetyczne.
Polska zbliza sie do 20%, a Srednia $wiatowa wynosi 13% (FORUM ENERGII 2023; E.ON POLSKA 2023).

Jednakze, ludzkos¢ stoi przed trzema gtdwnymi wyzwaniami: ocieplenie klimatu, degradacja
srodowiska i lawina odpadéw z tworzywami sztucznymi na czele. Mozemy je rozwigzac przy pomocy energii
odnawialnej, likwidacji przemystowej produkcji zywnosci i redukcji spozycia miesa. Najmniej koniecznych zmian
ma miejsce w przemystowym systemie produkcji zywnosci. Tymczasem jest to obszar najbardziej wszechstronnej
destrukcji (Atlas Miesa 2022; Crippa et al. 2021; Cheng et. al. 2022).

Produkcja zywnosci generuje 35% catkowitej emisji gazéw cieplarnianych, czyli 18 mld ton ekwiwalentu
CO; rocznie. Nasz ekosystem niszczy niezwykle skutecznie przemystowy (intensywny) system produkcji zywnosci
(Shi, Irfan Liu Yang et. al. 2022). Grunty rolne faszerujemy rocznie porcjg 200 min ton nawozow sztucznych, ktére
niszczg glebe ok. 30 razy szybciej niz jest w stanie sama sie zregenerowaé. Co wiecej, 75 min ton nawozdéw
azotowych (65%) i 14 min ton nawozéw fosforowych (56%) nasze uprawy nie zdgzq zaabsorbowac. W rezultacie
89 miIn ton nawozdéw sztucznych nie tylko sie marnuje, ale sptywa do zbiornikéw wodnych (finalnie gtéwnie do
oceandw) i niszczy srodowisko (Crippa et. al. 2021; Dasgupta 2021). Nalezy doda¢, ze tu udziat Chin wynosi az
33% (Our World in Data 2021; IPCC 2022). Z kolei, zeby chroni¢ uprawiane rosliny i sady przed chwastami
i szkodnikami rocznie zuzywa sie 3,5 min ton toksycznych pestycydéw. Niestety niszczg one takie pozostate
rosliny, owady, ptaki i wyjatkowo skutecznie szkodzg naszemu zdrowiu (Kramarz 2022; Parlas, Qaim 2022).

Aktualnie swiat produkuje ponad 5 mld ton Zywnosci rocznie, przy czym marnuje 25% - 30%, czyli nawet
1,5 mld ton, a w Polsce 5 min ton (Our World in Data 2022; FAO 2019). Na 8 mld ludzi na Swiecie 25%, czyli 2 mid,
ma nadwage, zas 8% jest otytych, a 800 min cierpi gtéd (Poore, Nemecek 2018; Karaczun 2021). 60% Polakéw ma
nadwage, w tym 25% jest otytych (Niedzwiecka 2021).

Za szczegodlnie szkodliwy dla $rodowiska uznaje sie przemystowy system produkcji miesa i mleka. Swiat
produkuje rocznie 320 min ton miesa i 850 min ton mleka (Willett et al 2019; Our World in Data 2022). 75%
powierzchni gruntdéw rolnych, tgk i pastwisk na Swiecie jest wykorzystywanych do produkcji zwierzecej i uprawy
roslin na pasze. Tymczasem migso dostarcza tylko 37% potrzebnego biatka i 18% energii. W procesie hodowli
zwierzat emitowany jest gtéwnie metan (CH,) i podtlenek azotu (N2O). Przy czym, metan daje 26 razy wiekszy
efekt cieplarniany niz dwutlenek wegla, a podtlenek azotu az 265 razy wiekszy (Dasgupta 2021; Our World in
Data 2022). W Swiecie blisko 90% zwierzagt hodowanych jest w systemie ferm przemystowych. W Polsce
przemystowga produkcjg miesa zajmuje sie 2184 ferm drobiowych (kazda ponad 40 tys. sztuk) oraz 279 ferm
trzody chlewnej (kazda ponad 2 tys. $win) (Sandstrom et al. 2018; GUS 2021; Atlas miesa 2022). Fermy
przemystowe faszerujg zwierzeta hodowlane antybiotykami, zeby zapobiec chorobom i przyspieszy¢ przyrost
masy miesnej (Grossi et. al 2018). Dodajmy, ze w intensywnym tuczu skrécono czas chowu kurczaka z 6 do 1,5
miesigca. Polska zajmuje 4. miejsce w UE i zuzywa w tym celu ponad 800 ton antybiotykdw rocznie. Wskutek
tego rosnie wsrdd ludzi lekoopornosé. W Polsce dotyczy to 300 do 500 tys. osdb rocznie (Kramarz 2022).

1 Inspiracjq dla tytutu niniejszego tekstu byt artykut DeSchutter 2018



Przyktadowy Amerykanin, konsumujac ok. 100 kg/rok miesa i przetwordw, przy okazji ,produkuje” 5 ton
odpaddw. Przyjmujgc te proporcje, przy konsumpcji przez ludzi 320 min ton miesa rocznie, ,produkujemy”
16 mld ton odpaddw (Parlas, Qaim 2022), czyli 2 tone na osobe!!l One za$ sg dobrym srodowiskiem do mnozenia
sie niebezpiecznych szczepdw bakteryjnych i wiruséw (Romanowska 2022). Nalezy dodaé, ze marnujemy 20%
miesa, a skoro liczba zwierzat hodowlanych siega 60 mld sztuk, to rocznie na Smietnik wyrzucamy 12 mid
zwierzat! (Crippa et. al. 2021; IPCC 2022).

Oczywiscie, nawozy sztuczne, pestycydy, antybiotyki oraz powstajgce w produkcji i przy spozyciu
odpady, powodujg skazenie ziemi, wdd gruntowych i zbiornikédw wodnych oraz niszczg bioréznorodnosé. FAO
uznato, ze sektor hodowli zwierzecej, jest zdecydowanie najwiekszym Zzrodtem zanieczyszczenia oceanéw (FAO
2019). Wg raportu International Panel on Climate Change (IPCC) utrata bioréznorodnosci powoduje olbrzymie
straty w globalnej gospodarce, ktére w najblizszych latach przekroczg kwote 2,7 bin dolaréw rocznie (Poore,
Nemecek 2018; IPCC 2022).

Dodajmy, ze réwniez w przetworstwie zywnosci, w przechowalnictwie i ,od$swiezaniu” stosujemy caty
arsenat $rodkéw chemicznych. Szacuje sie, ze kazdy z nas zjada rocznie 2 kg Srodkédw chemicznych. To wszystko
negatywnie wptywa na nasze zdrowie. Jednak jeszcze mato wiemy, w jakim stopniu.

ZACHWIANA ROWNOWAGA

W jak nieodpowiedzialny sposéb produkujemy 5 mld ton zywnosci rocznie, niech $wiadczy fakt, ze
sposréd 30 tys. jadalnych gatunkdéw roslin, 12 zapewnia 80% zbioréw, a z 40 udomowionych ssakéw i ptakéw
8 gatunkow zapewnia 95% miesa i nabiatu. W przypadku ryb i owocéw morza konsumujemy ok. 1% jadalnych
gatunkow, a hodujemy ok. 0,3% (Our World in Data 2022). Wg WWF od 1970 roku populacja dzikich zwierzat
spadta 0 69%. 77% gatunkdéw ryb jest zagrozona catkowitym wyginieciem. Na niemieckich terenach chronionych
w latach 1990 — 2017 biomasa owadow spadta o 70%!! Tak wiec skutecznie i szybko wytrgciliémy przyrode ze
stanu réwnowagi. Przyroda sobie poradzi i znajdzie nowy stan rownowagi, ale tam moze juz nie by¢ miejsca dla
cztowieka.

Nalezy jeszcze zauwazy¢, ze (WWF 1970-2014):
v' globalne potudnie systemem monokulturowym uprawia np. soje, kukurydze, palme olejowa, awokado,

ktére sg zjadane lub uzywane do karmienia zwierzat przez globalng pétnoc. Pod te uprawy wycinane sg
lasy tropikalne, a wiec absorbujg znacznie mniej gazéw cieplarnianych, w rezultacie temperatura rosnie
i emigracja takze (Salaheen, Biswas 2019; BoguZas et al. 2022; Giorgi 2022). Dobrg ilustracja jest skala
dewastacji przez cztowieka, ptuc Ziemi, czyli Puszczy Amazonskiej. Ma ona powierzchnie 7 min km?,
w tym las deszczowy 5,5 mIn km?2. W ciggu ostatnich 40 lat wycieto 17% powierzchni, tj. 1,2 min km?
przeznaczajac zdecydowang wiekszos¢ na tereny rolnicze. W pozostatej czesci az na powierzchni 38%
mnozg sie mate pozary, wycinki i zaktadane sg siedliska (Our World in Data 2022; Ulanowski 2023)

v' 50% tlenu, ktérym oddychamy, produkuje fitoplankton, ktéry pochtania dwutlenek wegla,
wykorzystujac go w procesie fotosyntezy. Ponadto, zooplankton wigze v CO, w swoich pancerzykach.
Witasnie dlatego ocean nazywany jest drugim ptucem Ziemi. Tymczasem oceany pochtaniajg az 93%
ciepta powstatego wskutek ocieplenia klimatu, a sptywajace wybetonowanymi rzekami nawozy
sztuczne, pestycydy, antybiotyki oraz odpady powstate przy przemystowej produkcji zywnosci sg
gtéwnym trucicielem oceandéw (FAO 2022; IPCC 2022; Dominiak 2023).

v'  torfowiska w $wiecie, w ciggu kilkunastu tysiecy lat, zgromadzity 500 mld ton wegla, czyli dwa razy wiecej
niz cata biomasa (lasy, dzungle, itd.). Pochtaniajg one gazy cieplarniane, neutralizujg zanieczyszczenia
i dbajg o bioréznorodnoéé. Swiat, niestety osusza torfowiska i w rezultacie zamiast pochtania¢ emituja
gazy cieplarniane i degradujg bioréznorodnos¢ (Kotowski et al. 2016; Diggelen 2018).

Zestawione powyzej dane budzg groze. Nieetyczna pogon za zyskiem niszczy naszg planete kazdego
dnia. Co wiecej, jesteSmy straszeni, ze rezygnacja z przemystowej produkcji zywnosci doprowadzi ludzkosé do
gtodu.



Bardzo rozbiezne sg prognozy co do wzrostu populacji i konsumpcji. Wedtug ONZ (2019) do 2050 roku
liczba ludnosci wzrosnie do 10 mld, a zapotrzebowanie na zywnos$¢ wzrosnie o0 59% (ONZ 2019). Dzisiaj juz widaé,
Ze obie prognozy sg przesadzone. Poza tym przypominam, ze marnujemy nawet 30% zywnosci oraz 2 mld ludzi
ma nadwage, a gtodnych jest mniej niz 800 mIn. Poza tym, naukowcy od dawna wskazujg nam bezpieczne wyjscie,
czyli wyraznie zmniejszenie konsumpcji biatka zwierzecego na rzecz roslinnego (Our World in Data 2022; FAO
2019; Karaczun 2021; Niedzwiecka 2021). Wedtug zgromadzonych danych Our World in Data jesli przejdziemy
na diete roslinng, to zmniejszymy globalne wykorzystanie gruntéw pod rolnictwo o 75%! (Our World in Data
2022). Z kolei P. Kramarz dowodzi, ze jesli odwrdcimy proporcje i na hodowle zwierzat przeznaczymy 23%
terenéw rolnych, a na uprawy roslinne 77%, to zaspokoimy potrzeby energetyczne okoto 20,8 mld ludzi,
a zapotrzebowanie na biatko okoto 16,8 mld ludzi (Kramarz 2022). Te pocieszajgce dane biorg sie stad, ze z 1 ha
mozna otrzymac 6-20 razy wiecej biatka roslinnego niz zwierzecego (w stosunku do biatka z miesa wotowego
nawet 100 razy wiecej). Ponadto, przy produkcji biatka roslinnego zuzywamy 10 razy mniej wody, a emisje gazow
cieplarnianych sg nawet 90 razy mniejsze (Our World in Data 2021; FAO 2021; Raport NIK 2021).

Dlatego uwazam, ze nieprawdziwg jest alternatywa: albo klimat, zdrowe srodowisko i zdrowa zywnos¢
albo syty cztowiek. Stoimy przed innym wyborem: albo jesteSmy przywigzani do naszego modelu konsumpcji
i stylu zycia i bezwiednie zmierzamy do katastrofy, albo w sposéb zdyscyplinowany i konsekwentny, przynajmniej
ograniczamy spozycie biatka zwierzecego na rzecz roslinnego. Motywacjg powinna by¢ dla nas swiadomosg¢, ze
w ten sposob ratujemy dobre jutro naszych dzieci i wnukow.

Ponizej na przyktadzie Polski, przedstawiam KONSTRUKTYWNE ROZWIAZANIE tego kluczowego
problemu.

JAKI JEST STAN RZECZY?

Polska produkuje ok 5,3 mIn ton miesa oraz importuje ok. 0,7 min ton. Aktualnie konsumpcja na osobe
rocznie wynosi 75 kg, co oznacza, ze mniej wiecej konsumujemy i eksportujemy po 3 min ton. Produkujemy
prawie 15 min ton mleka, z czego na eksport przeznaczamy ok. 2 min ton (Kramarz 2022). Z kolei emisja gazéw
cieplarnianych w ekwiwalencie CO, wynosi ponad 400 min ton/rok. Udziat gazéw cieplarnianych z tytutu catego
cyklu produkcji zywnosci wynosi 35%, czyli w Polsce 140 min ton (Crippa et. al. 2021; Dasgupta 2021; Our World
in Data 2021; Parlas, Qaim 2022; IPCC 2022). W rzeczywistosci jest znacznie wiecej, bowiem produkcja miesa jak
i mleka w naszym kraju jest 6 razy wieksza w stosunku do powierzchni pél uprawnych niz srednia Swiatowa.

ZALOZENIA PROPONOWANEGO ROZWIAZANIA

1. Nalezy, najlepiej w ciggu 5— 10 lat, obnizy¢ konsumpcje miesa z 75 kg do 25 kg /osobe na rok. Wg World
Health Organization, a takze Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego taki poziom spozycia jest
wystarczajgcy dla naszego organizmu (WHO 2019; Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego).

2. Pozadanym bedzie wzrost konsumpcji ryb i owocéw morza z 10 kg do 20 kg /osobe na rok. Taka jest
Srednia $wiatowa a wzrost spozycia o 400 tys. ton rocznie spowoduje rozwéj tej gatezi gospodarki
(Hotdys 2023).

3. Skoro przemystowa produkcja miesa tak dotkliwie dewastuje srodowisko, to nalezy ich produkcje
ograniczy¢ do naszych potrzeb, czyli stopniowo rezygnowac z eksportu. Z przyczyn etycznych konieczne
jest wyzerowanie takze importu. Powyzsze oznacza redukcje produkcji miesa z 5,3 min ton do 0,95 min
ton, a mleka o ok. 15% (Sandstrom et al. 2018; Shi et al. 2022).

JAKI BEDZIE BILANS ZMIANY PROCESU GOSPODARCZEGO NA TAK DUZA SKALE?

1. Stracimy ok. 5 mld euro rocznie przychoddéw wskutek likwidacji eksportu miesa i przetwordw, ale
zyskamy powyzej 6 mld euro na prawach do emisji, wskutek spadku emisji gazu cieplarnianych powyzej
70 min ton ekwiwalentu CO, (Dane statystyczne: GUS 2022; KOWR 2021).



2. Skoro do produkcji zwierzecej wykorzystuje sie 75% powierzchni upraw rolnych, to odzyskujemy nie
mniej niz 60% pdl uprawnych, czyli ponad 8 min ha, czyli % powierzchni kraju. Tak olbrzymi areat
mozemy przeznaczy¢ na produkcje biatka roslinnego i wielu innych srodkéw zywnosci korzystnych dla
cztowieka i mniej ucigzliwych dla srodowiska (Dane statystyczne: GUS 2022; KOWR 2021).

3. Zaoszczedzimy nawet powyzej 30 mld ton wody rocznie, a zasoby stodkiej wody mamy 3 razy nizsze na
mieszkarnca niz w UE. Czyli kazdy z nas moze dziennie zaoszczedzié 2,2 ton wody. Przy postepujacej suszy
w Europie i w Polsce, to rezultat o kapitalnym znaczeniu (Dane statystyczne: GUS 2022; KOWR 2021).

4. Bedziemy mogli przejs¢ na hodowle w harmonii ze Srodowiskiem, zdecydowanie ograniczajgc zuzycie
nawozow sztucznych i pestycydow. W $lad za tym, radyklanie ograniczymy zatruwanie, gtdwnie rzek,
przez nawozy azotowe i fosforowe, nie absorbowane przez uprawy rolne. Aktualnie rocznie w Polsce
z pdl sptywa powyzej 700 tys. ton tych nawozow. Warto tu dodaé, ze produkcja np. wotowiny
pochodzgcej z organicznej hodowli (trawa zamiast skoncentrowanej karmy, wolnos$¢ zamiast klatki)
powoduje spadek o 40% emisji gazOw cieplarnianych i 7 razy mniejsze zuzycie energii. Oznacza to takze
szanse na poprawe jakosci miesa, nie tylko wotowego. Zdecydowanie ograniczymy zuzycie antybiotykéw
w hodowli zwierzat i zahamujemy epidemie lekoopornosci. Zmniejszy sie szybko ,,produkcja” odpadow
przy hodowli zwierzat i w przetwoérstwie (nie mniej niz 6 razy), a sg one miejscem tworzenia sie nowych
szczepdw bakteryjnych i wirusowych i degradujg Srodowisko (Dane statystyczne: GUS 2022; KOWR
2021).

5. Wysuszone w minionych latach torfowiska o powierzchni 1,2 min ha bedziemy mogli zala¢ wods.
W rezultacie, zamiast emitowac beda pochtaniac gazy cieplarniane na poziomie 34 min ton ekwiwalentu
CO; rocznie, czyli 8,5% catkowitej emisji w Polsce. Bardzo na tym zyska takze bioréznorodnosc
Srodowiska. Bagienne torfowiska chronig przed suszg i powodzig, poprawiajg jako$s¢ wody oraz s3
miejscem produkcji paszy i materiatéw budowlanych (Diggelen 2018; Romanowska 2019).

Jak wiec widzimy, skala pozytywnych rezultatéw jest zaskakujgca i zdecydowanie nas oddala od
katastrofy, ktora zdaniem naukowcoéw nadchodzi z pdl i obdr przemystowych. | mozna to osiggnaé zmniejszajac
spozycie miesa mniej niz o potowe tj. z 85 na 45 kg /osobe na rok. Przy okazji poprawi sie jakos¢ i struktura,
bowiem marginalizujemy spozycie miesa z ferm przemystowych i 2-krotnie rosnie spozycie ryb i owocéw morza.
Podkreslmy jeszcze, ze aktualnie $rednie spozycie miesa w $wiecie wynosi 40 kg/osobe na rok, ale na globalnej
Potnocy 80 — 120 kg.

W tym kontekscie, przytoczmy propozycje naukowcow. W 2019 r. w prestizowym czasopiSmie The
Lancet opublikowano rezultaty 3-letnich badan grupy 37 naukowcdw z 16 krajow dot. zdrowych diet ze
zrébwnowazonych systeméw zywnosciowych. Wg nich, konsumpcje miesa nalezy ograniczy¢ do 16 kg /osobe na
rok. Naukowcy z Uniwersytetu Leeds oraz firma Arup proponujg 16 kg /osobe na rok i dalszg redukcje (The Lancet
2019; CAKE 2021). Sugeruje mniej radykalne rozwigzania z wielu przyczyn, ktére warto wymienic:

v' biatko roslinne jest gorzej przyswajalne przez nasz organizm niz zwierzece,
v/ biatko zwierzece zawiera petna game aminokwaséw, w tym takie, ktére organizm nie potrafi
syntetyzowac. z tego punktu widzenia najwyzszy stopien substytucji majg nasiona roslin strgczkowych

i orzechow,

v' wiele waznych dla zdrowia, sktadnikéw mineralnych i mikroelementéw dostarcza tylko mieso lub ryby

i owoce morza,

v' przejécie na wegetarianizm czy weganizm wymaga statego bilansowania diety przy pomocy dietetykéw,

a czesto takze lekarzy np. kardiologdéw (Hoffmann, Gérnicka, Jedrzejczyk 2009; Kapusta 2012).

WARUNKI KONIECZNE

Tak wiec transformacja systemu produkcji zywnosci wymaga rozwagi i zaangazowania kompetentnych
naukowcow i praktykow. Nalezy jg realizowac etapami i program kolejnego ma by¢ rezultatem dogtebnego
przeanalizowania poprzedniego.



Jednym z warunkéw koniecznych udanej transformacji jest wprowadzenie rzetelnego rachunku
ekonomicznego produkcji zywnosci. Obecnie zupetnie pomija sie koszty posrednie w produkcji zywnosci metodg
przemystowg, tj. emisji gazéw cieplarnianych, dewastacji srodowiska, utraty naszego zdrowia, czy tez ztych
nawykow zywieniowych. Nie wolno takze zapominac o cierpieniu zwierzat.

Ponizej przedstawiam mojg propozycje szacowania kosztow posrednich w przypadku produkcji miesa.

Wedtug FAO przy produkcji 1 kg miesa srednia emisja gazow cieplarnianych wynosi 22 kg ekw. CO,.
Wykup prawa do emisji 1 tony ekw. CO, wynosi 85 euro. Zatem 22x 0,085 = 1,87 euro/kg miesa, czyli 8,8 zt (FAO
2022). Co wiecej, przy pewnym uproszczeniu mozna oszacowac koszty z tytutu dewastacji sSrodowiska. Wedtug
IPCC utrata bioréznorodnosci rocznie kosztuje gospodarke globalng juz prawie 2,7 bin dolaréw, przy czym 70%
tych strat powoduje produkcja i przetwdrstwo zywnosci. Skoro 75% gruntow rolnych eksploatowanych jest na
rzecz produkcji miesa, a rocznie produkujemy 320 min ton, to otrzymujemy (Dasgupta 2019; IPCC 2022):

e e e ————— =\

|{ 2,7 bin x 0,7 x 0,75 = 1,42 bin USD :

: 1,42 bin : 320 min t = 4,44 USD/kg miesa, czyli 19,5 z1/kg :

'\ 8,8 + 19,5 = 28,3 z1/kg miesa )
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Aktualnie ceny miesa sg bardzo zmienne, ale mozna przyja¢ srednig biorgc pod uwage konsumpcje
wieprzowiny, drobiu i wotowiny na poziomie 28 zt/kg. Skoro mieso ekologiczne jest drozsze o nawet 50%, to
otrzymamy:

Przecietna cena 1 kg miesa ekologicznego wyniesie 42 zt (28 x 1,5), a migsa przemystowego 56,3 zt (28 + 28,3).
Mozna zatem oszacowac, ze mieso wytworzone w fermach przemystowych powinno by¢ dwa razy drozsze niz
obecnie i drozsze takze o 34% od miesa ekologicznego. Pragne dodad, ze w obliczeniach nie uwzglednitem takich
kosztéw posrednich powstatych przy produkcji miesa przemystowego, jak:
v" skutki dla naszego zdrowia zuzywania w polskich fermach przemystowych 800 ton antybiotykdw rocznie,
poza wymieniong juz lekoopornoscia,
v' koszty zatruwania $rodowiska i utraty naszego zdrowia przez odpady przy hodowli, przetwdrstwie

i konsumpcji. Skoro Polska produkuje rocznie 5,5 mln ton miesa i przetwordéw, to powstaje rocznie 275

min ton odpaddéw (7 ton /osobe),
nalezy jeszcze dodac koszty ztych nawykdéw zywieniowych (Dasgupta 2019; IPCC 2022).

Ze strony lobbystow wspierajgcych przemystowg produkcje zywnosci, ale takze czesci politykdow, mnoza
sie alarmy, ze rezygnacja z intensywnych metod uprawy rolii hodowli zwierzat na rzecz metod bedacych
w harmonii, symbiozie z przyrodg, nie tylko doprowadzi do gtodu, ale takze do bardzo duzych wzrostéw kosztéw
wyzywienia. Nie ma to uzasadnienia. Jak wykazatem powyzej, cena miesa z hodowli przemystowej powinna
wzrosng¢ ponad dwukrotnie i to w sytuacji, gdy uwzgledni sie tylko czes¢ kosztéw posrednich. Natomiast, cena
miesa ekologicznego jest wyzsza od obecnej ceny miesa przemystowego co najwyzej o 50%. Zatem, przy obecnej
konsumpcji miesa w ilosci 79 kg/osobe na rok koszty zakupu przy cenie 28 zt/kg wyniosg 2212 zt. Z kolei, jesli
zmniejszymy konsumpcje do 25 kg/osobe rocznie i bedziemy jedli tylko mieso ekologiczne, to wydamy na to 1050
zt, czyli ponad dwa razy mniej Owszem, powinniSmy wowczas je$¢ nawet dwa razy wiecej ryb i owocéw morza
oraz wiecej biatka roslinnego, ale trudno bedzie przekroczy¢ kwote 2212 zt. Poza tym, pamietajmy, ze marnujemy
ok. 25% zywnosci. Dodajmy, ze jest to wzgledna analiza kosztéw konsumpcji miesa. Niewatpliwie ocieplenie
klimatu i coraz gorszy stan srodowiska nieuchronnie beda prowadzi¢ do wzrostu cen.

Trzeba podkresli¢, ze mimo ostatnich wzrostow zywnos¢ nadal jest wzglednie tania i to dzieki dominacji
przemystowej metody produkcji zywnosci. Jest to mozliwe tylko dlatego, iz jest przyzwolenie na pomijanie
w kalkulacji kosztow posrednich. Jak wykazatem, sg one wyzsze niz aktualna cena sprzedazy detaliczne;j. Jest to



sytuacja absurdalna, za ktéra ptacimy podwdjnie, bowiem ciggle narastajg straty wskutek ocieplenia klimatu oraz
niszczenia srodowiska takze przez gore odpaddw, ktorej w duzej czesci nie potrafimy zlikwidowac lub
przynajmniej zneutralizowa¢. Poza tym, z naszym zdrowiem jest coraz gorzej. Nie ma watpliwosci, ze
przemystowa zywnos$¢ powoduje lekoopornos¢ oraz epidemie zawatéw, udardw i sg to gtéwne przyczyny
zgonow, ale takze nowotwory, depresje, demencje, choroby Alzhaimera i inne chroniczne dolegliwosci. Bez
komentarza podaje, jakie kwoty wydajemy na zywnosc¢ i na ochrone zdrowia w Polsce. Wg danych GUS-u w 2021
roku na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe Polacy wydali 158 mld zt, a wydatki budzetowe na ochrone zdrowia
wyniosty 172,9 mld zt (GUS 2021). Do tego trzeba dodaé wydatki prywatne.

Kolejnym warunkiem koniecznym jest prowadzenie na duzg skale edukacji dotyczacej niezbednosci
zmian systemow produkcji zywnosci, zdrowego odzywiania, dietetyki i profilaktyki zdrowotnej. | to nie tylko przez
szkoty, ale i przez media. Niestety media, jakie czesto, zarabiajg na reklamach, ktore ogtupiaja obywateli
promujac niezdrowg zywnos$¢ oraz powoduja nadmierng konsumpcje lekéw i suplementow diety. Za
niedopuszczalng nalezy uznac¢ aktywnosé mediow publicznych w tym zakresie. Musimy zrozumie¢, ze nasza dobra
przysztos¢ jest w harmonii z przyrodg, a nie w jej barbarzynskiej eksploatacji. Obecny stan wiedzy, a raczej
niewiedzy, bedzie powazng barierg w skutecznym wprowadzeniu koniecznych zmian (Terlecka et al. 2014).
Wydatki na profilaktyke zdrowotng sg ponizej 1% wydatkéw na ochrone zdrowia. To wrecz niedopuszczalne.
Przeciez takze z ekonomicznego punktu widzenia lepiej zapobiegac niz leczy¢.

Zaréwno raporty NIK- u, jak i raporty z UE podkreslaja, ze nalezymy do , lideréw”, jesli chodzi o kiepska
jakos$¢ zywnosci (Raport NIK 2021; Raport UE 2022). Przyktady oszustwa, takze jesli chodzi o eko zywnosé, sg
porazajgce. Zatem, uszczelnienie w tym zakresie przepisdw prawa i ich skuteczna egzekucja, to potrzeba chwili.
Zywnosc to swoisty lek i zatem w catym procesie technologicznym powinny byé rygorystycznie przestrzegane
zasady, ktore gwarantujg jakosc i bezpieczenstwo zdrowia.

Trzeba podkresli¢é duzg i konstruktywng aktywnos¢ UE. Rozpoczyna sie realizacja programu
strategicznego UE Zielony fad. Bedzie on wspierat rozwdj produkcji biatka roslinnego kosztem zwierzecego.
Zaktada takze ograniczenie do 2030 roku zuzycie srodkéw chemicznych o 50%, nawozéw sztucznych o 20%
a antybiotykdéw u zwierzat o 50% (Program ,Europejski Zielony tad”).Wspierany bedzie rozwdéj gospodarstw
ekologicznych. Do 2030 roku majg produkowac eko zywnosé na 25% gruntach rolnych. Obecnie jest to 8,5%,
a w Polsce tylko 3%.

Trudno jednak nie przyznac, ze proponowana transformacja produkcji zywnosci bedzie sporo kosztowac.
Uwazam, ze mozna j3 sfinansowac z kilku zrédet, przy czym nalezy:

1. Zmieni¢ przeznaczenie srodkéw finansowych kierowanych do rolnictwa i na wies. Obecnie prawie 20%
catego rocznego budzetu UE w kwocie 30 mld euro, kieruje sie w formie doptat do gospodarstw
zajmujacych sie chowem przemystowym lub produkcjg pasz. Jest to bardzo szkodliwe i sprzeczne z ideg
bezpieczenstwa zywnosciowego, ktdra jest podstawg Wspdlnej Polityki Rolnej. Co wiecej, w Polsce
w 2019 roku bezposrednie wydatki publiczne na rolnictwo i rozwdj obszaréw wiejskich wyniosty 53 mid
zt. W tym, ponad 15 mld zt z UE stanowity doptaty bezposrednie a 18,8 mld zt to dotacje z budzetu
panstwa dla KRUS. Trzeba doda¢, ze az 40% doptat bezposrednich (6 mld zt) pobiera ok. 800 tys. osdb,
ktére majg grunty rolne, ale nie uprawiajg ziemi (Program ,,od Pola do Stotu”).

2. Na transformacje wykorzysta¢ ok. 8,5 mld euro rocznie pozyskanych z praw do emisji gazéw
cieplarnianych (Program , Europejski Zielony tad”). Przypominam, ze wprowadzenie przedstawionego
rozwigzania ograniczy o nie mniej niz 100 min ton ekwiwalentu CO, rocznie. Wdrozenie mojej propozycji
w UE pozwoli pozyskaé ponad 61 mld euro rocznie.

3. Z powyzszego wynika, ze w UE nawet do 91 mld euro rocznie (30 + 61) mozna przeznaczy¢ na
transformacje systemu produkcji zywnosci. Oczywiscie, kwota 61 mld euro bedzie stopniowo maleé
w miare redukcji produkcji miesa, zgodnie z przedstawiong propozycjg (AgroFakt; Program ,Europejski
Zielony tad”).

4. W ramach programu ,Horyzont Europa” 10 mld euro przeznaczy sie na badania zwigzane
z ekologicznymi metodami produkcji zywnosci. Powinny sie wiec znalez¢ Srodki na badania nad



biostymulatorami i biologicznymi substytutami chemicznych srodkéw stosowanych w produkgji,
przetworstwie i przechowalnictwie zywnosci (Program ,,Horyzont Europa”).

Po stronie kosztow nalezy takze uwzgledni¢ pomoc przemystowym producentom zywnosci w koniecznej
transformacji. Natomiast, rzetelny rachunek ekonomiczny i rosngca Swiadomos$é spoteczenstwa
powinny ich do tego skutecznie zacheci¢ (MWIR 2022).

W biezagcym 10-leciu UE dla realizacji celéw wyznaczonych w europejskim Zielonym ftadzie chce
przeznaczy¢ na inwestycje co najmniej 1 bln euro. Trzeba jednak podkresli¢, ze w stosownych
dokumentach akcentuje sie przede wszystkim cele klimatyczne. Pozostaje mieé nadzieje, ze inwestycje
w zmiane systemu produkcji zywnosci bedg dynamicznie rosty (Program ,,Europejski Zielony tad”).

PODSUMOWANIE

1.

Raport zespotu prof. P. Dasgupty z Uniwersytetu Cambridge ,The Economics of Biodiversity: The
Dasgupta Review” podkresla pilng konieczno$¢ wprowadzenia rachunkowosci kapitatu naturalnego. Ich
zdaniem, pora na likwidacje toksycznych subsydiéw do przemystowej produkcji zywnosci, ktére siegaja
nawet 5 — 7 % Swiatowego PKB. Ponadto, za zasadne uznajg wprowadzenie podatkdéw za destrukcyjna
eksploatacje srodowiska naturalnego. Powyzsze to potencjalnie potezne zrédto srodkéw na kapitalny
remont systemu produkcji zywnosci w Swiecie, a szczegdlnie na redukcje kosztow zwigzanych ze zmiang
systemu dla najstabszych cztonkdw spoteczenstwa (Dasgupta 2019). W tym kontekscie warto
przytoczyé, ze wg FAO petnowartosciowa dieta dzienna na osobe kosztuje 4 USD (Jagerskog, Clausen
2012; FAO 2021). Zatem, kwota pozyskana z likwidacji subsydiow wystarczytaby na owg diete dla potowy
ludzkosci!

Propozycje zespotu prof. W. Misigga i moje oznaczajg daleko idgcg zmiane systemu produkcji zywnosci.
Ma on by¢ oparty na wiedzy, a nie li tylko na zysku. W rezultacie, m. in. skrécg sie taricuchy dostaw,
konieczna bedzie lokalna kooperacja, mate przetworstwo i rozbudowa targowisk wraz z kontrolg jakosci
zywnosci. Bedzie to stanowito silny impuls rozwojowy dla wsi i matych miast. Wies przestanie by¢
miejscem dystrybucji danin socjalnych z UE i budzetu panstwa oraz ,sypialnig”. Rentownos¢ odzyskajg
Srednie i wyspecjalizowane mate gospodarstwa. Wies zacznie robi¢ to, co powinna zawsze —
produkowac zywnos¢ w harmonii z przyroda dla naszego zdrowia i dla wtasnej pomysinosci. Taka wie$
bedzie magnesem dla ludzi, ktérzy majg dos¢ miejskiego zgietku i szukajg pozytecznego spotecznie
kontaktu z przyroda. StaraliSmy sie wykazaé, ze to, co proponujemy jest realne i jest naszg szansg na
powrot do utraconego ,raju”, miast bezwolnego marszu do piekta. Mamy mato czasu, a by¢ moze bardzo
mato (Misigg et al. 2023).

Nasze propozycje mogg by¢ tez pomocne w rozwigzywaniu problemu naptywu do Polski produktéw
rolnych z Ukrainy po konkurencyjnych cenach. Jest to wyzwanie, ale i szansa. Najwyzsza pora, aby nasze
porty byty w stanie zatadowac na statki co najmniej kilka milionéw ton zboza rocznie. Czeka na nie ponad
800 min gtodujacych oséb, m.in. w Afryce i na Bliskim Wschodzie. Warto przypomnieé, ze w XVI w.
z jedynego polskiego portu, z Gdanska, rocznie wyptywato nawet 2000 statkdow z produktami rolnymi,
gtéwnie ze zbozem, i to takze z dwczesnych ziem ukrainskich nalezgcych do | Rzeczpospolite;.

Musi powsta¢ szczelny system kontroli jakosci, ale takze polskich produktéw rolnych. Jednakze
w dtuzszej perspektywie, swoistg ,,ucieczka do przodu” jest przejscie na jakosciowg produkcje zywnosci
w harmonii ze Srodowiskiem naturalnym. Tylko w ten sposdb polscy rolnicy moga sobie zapewnié
rentownosc i to nie tylko wobec Ukrainy. Zakres transformacji systemu produkcji Zzywnosci w Polsce
i sposéb finansowania koniecznych zmian, przedstawitem w tym artykule. Zestawitem takze, jak wiele
korzysci uzyska cztowiek i Srodowisko obok odrodzenia sie srednich gospodarstw.
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