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REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO 

„TOUR DE WSIIZ – ROWEREM PO ZDROWIE SZLAKIEM GREEN VELO” 
 

§1 

POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Organizatorem rajdu „TOUR DE WSIiZ – ROWEREM PO ZDROWIE SZLAKIEM GREEN VELO” (dalej 

Rajd) jest Wyższa Szkoła Informatyki i Zarządzania w Rzeszowie - ul. Sucharskiego 2, 35-225 Rzeszów. 

2. Funkcja koordynatora i przewodnika rajdu powierzona zostaje Panu Damianowi Liśkiewiczowi. 

3. W sprawach organizacyjnych dot. rejestracji i udziału w rajdzie należy kontaktować się z Biurem ds. 

Organizacji i Współpracy WSIiZ – za pośrednictwem poczty elektronicznej: bow@wsiz.edu.pl lub 

telefonicznie: 17 866 12 54, 17 866 1401, 17 866 11 61. 
 

§2 

CELE RAJDU 

Celem Rajdu jest propagowanie prozdrowotnych postaw spędzania wolnego czasu, a także promocja 

zdrowego stylu życia i zrównoważonej turystyki rowerowej w województwie podkarpackim. Trasa rajdu 

została zaplanowana w taki sposób, aby promować istniejącą infrastrukturę rowerową – ścieżki rowerowe w 

Rzeszowie oraz szlak rowerowy GREEN-VELO. Pośrednim celem organizacji wydarzenia jest promowanie 

roweru jako środka transportu, dzięki któremu możemy bez problemu płynnie poruszać się po zatłoczonych 

miastach, aktywnie wypoczywać, a w konsekwencji skutecznie ograniczać emisję CO2. 
 

§3 

CHARAKTERYSTYKA RAJDU 

1. Termin Rajdu: 13 maja 2023 r. 

2. Trudność trasy: trasa o umiarkowanym poziomie trudności, poprowadzona drogami asfaltowymi, długość ok. 

20 km. 

3. Trasa: START – siedziba Wyższej Szkoły Informatyki i Zarządzania w Rzeszowie (ul. Sucharskiego 2)– 

Kampus WSIiZ Kielnarowa – META.  

Mapa z trasą rajdu  stanowi załącznik  Nr 1 do niniejszego regulaminu.  

4. Program Rajdu: 

a) 9:30 – 10.30 – zbiórka uczestników siedziba główna Wyższej Szkoły Informatyki i Zarządzania 

w Rzeszowie  (ul Sucharskiego 2, Rzeszów) powitanie, pobieranie numerów i pakietów, zdjęcia 

uczestników rajdu, start Rajdu, 

b) 10:30 – 13.30 – przyjazd uczestników do mety - Kampus Wyższej Szkoły Informatyki i Zarządzania 

Kielnarowa (Kielnarowa 386A), 

c) 13.30 – 16.15 – EkoPikniku aktywności i zdrowego odżywiania (dalej EkoPiknik)  

d) 16.15 – 16:30 – wręczenie nagród zwycięzcom poszczególnych konkurencji oraz rozlosowanie nagród 

wśród uczestników rajdu. 

5.  W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany 

terminu Rajdu. 

6. Trasa Rajdu Rowerowego zabezpiecza organizator przy pomocy wolontariuszy i policji. 

7. Organizatorzy zastrzegają, że Rajd odbywa się tylko w jedną stronę – z Rzeszowa do Kielnarowej. Po 

zakończeniu rajdu oraz EkoPikniku, jego uczestnicy udają się do domów indywidualnie, we własnym zakresie. 
 

§4 

WARUNKI UCZESTNICTWA  

1. W celu udziału w imprezie należy zgłosić uczestnictwo w terminie do 5 maja 2023 r. poprzez formularz zgłoszeniowy 

dostępny na stronie www.wsiz.edu.pl/rajd  

2. Przed startem Rajdu należy przekazać wypełnioną kartę zgłoszeniową - załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu. 

3. Udział w rajdzie jest bezpłatny. 

mailto:bow@wsiz.edu.pl
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4. W rajdzie rowerowym mogą brać udział dzieci, młodzież i dorośli.  

5. Dzieci do lat 14 mogą wziąć udział w rajdzie wyłącznie pod opieką rodzica lub opiekuna prawnego.  

6. Młodzież od 14 lat może wziąć udział w rajdzie po wypełnieniu zgody rodzica (załącznik nr 2 do regulaminu część B). 

7. Zgłoszenie uczestnictwa w imprezie zobowiązuje uczestnika do przestrzegania Regulaminu rajdu oraz obowiązkowego 

podporządkowania się decyzjom organizatora rajdu. 

8. Warunkiem koniecznym do udziału w rajdzie jest posiadanie niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania się po 

drogach. 

9. Uczestnicy zobowiązują się stosować do zasad zachowania w ruchu drogowym. 

10. Od uczestników rajdu wymagany jest taki stan zdrowia, który pozwala na uczestnictwo w rodzinnym rajdzie na trasie 

ok. 20 km. 

11. Warunkiem uczestnictwa jest posiadanie sprawnego technicznie roweru. 

12. Organizator nakazuje, aby zawodnicy w trakcie pokonywanej trasy mieli na głowie kask ochronny. 

13. Każdy uczestnik bierze udział w rajdzie na własną odpowiedzialność i ponosi wszelkie konsekwencje spowodowanych 

przez siebie zdarzeń. Odpowiedzialność Organizatora jest wyłączona w najszerszym możliwym zakresie. 

14. W rajdzie może brać udział maksymalnie 100 uczestników. 

15. W związku z ograniczoną ilością miejsc Organizator zastrzega sobie prawo nie przyjęcia zgłoszenia w przypadku braku 

miejsc. 
 

§5 

ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKÓW 

Rajd będzie odbywać się przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszą zachować szczególną ostrożność 

i znać zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy rajdu zobowiązani są do przestrzegania następujących zasad: 

1. Stosowania się do poleceń i sygnałów dawanych przez osoby kierujące ruchem. 

2. Ze względu na rekreacyjny charakter Rajdu oraz uczestnictwo w nim dzieci nie dopuszcza się współzawodnictwa 

sportowego na trasie rajdu. 

3. Przypadki konieczności pomocy medycznej zgłaszane są organizatorowi (służbie porządkowej), który w zależności od 

potrzeb, albo udziela pomocy przedmedycznej, albo zwraca się o pomoc medyczną.  

4. Przy przekraczaniu jezdni (przejście dla pieszych) stosujemy się do sygnalizacji świetlnej. 

5. W trakcie jazdy należy dostosować prędkość do swoich umiejętności oraz sytuacji na drodze, a przy zjazdach 

przestrzegać zakazu wyprzedzania. 

6. Podczas jazdy należy zachować ostrożność, nie należy wypuszczać kierownicy z rąk i zdejmować stóp z pedałów. 

7. Każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony z upewnieniem się o możliwości bezpiecznego jego wykonania 

oraz odpowiednio wcześniej zasygnalizowany. 

8. Należy jechać równo i spokojnie w szyku. Niedopuszczalnie jest tarasowanie się, jazda równoległa i ciągłe zmiany 

pozycji. 

9. W czasie rajdu nie należy oddalać się od grupy ani wyjeżdżać poza oznakowane pojazdy porządkowe, otwierające 

i zamykające peleton rowerowy. 

10. Na trasie bezwzględnie zabrania się: 

a) korzystania z telefonu komórkowego podczas jazdy, 

b) spożywania lub bycia pod wpływem alkoholu i innych środków odurzających,  

c) wymuszania pierwszeństwa,  

d) popisów, brawury, niebezpiecznych manewrów, 

e) zaśmiecenia i niszczenia przyrody, 

f) używania szklanych pojemników, 

g) głośnego zachowywania się, 

h) wyprzedzania oznakowanego pojazdu porządkowego (prowadzącego peleton rowerowy), pozostania za pojazdem 

porządkowym (zamykającym peleton rowerowy), w przypadku wyjechania poza ww. oznakowane pojazdy 

porządkowe rowerzysta przestaje być uczestnikiem rajdu i zobowiązany jest poruszać się zgodnie z zasadami ruchu 

drogowego. 
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§ 6 

ODPOWIEDZIALNOŚĆ ORGANZATORA 

1) Organizator zapewnia: 

a) zabezpieczenie medyczne i ratownicze imprezy, 

b) ubezpieczenie uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków, 

c) odpowiednie przygotowanie i oznakowanie tras rajdu, 

d) odpowiednio oznakowaną i skomunikowaną obsługę porządkową podczas przebiegu rajdu, 

e) pakiet startowy dla uczestników, w tym wodę i kupon startowy uprawniający do udziału w losowaniu nagród 

na mecie rajdu. 

f) dla uczestników rajdu na mecie przewidziany jest posiłek regeneracyjny. 

2) Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, 

w trakcie lub po zakończeniu rajdu.  

3) Organizator nie bierze żadnej odpowiedzialności za ewentualne kolizje lub wypadki spowodowane przez 

uczestników rajdu. 

4) Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestników. 
 

§ 7 

WYDARZENIE TOWARZYSZĄCE NA MECIE RAJDU EKOPIKNIK 

1) Na mecie Rajdu uczestnicy otrzymają posiłek regeneracyjny, będą mogli uczestniczyć w zorganizowanym 

EkoPikniku aktywności i zdrowego odżywiania oraz wziąć udział w konkursach i zabawach integracyjnych. 

2) W ramach EkoPikniku nastąpi rozlosowanie nagród. Zasady wylosowana naród określa § 8 . 
 

§ 8 

Zasady losowania nagród 

1. Warunkiem udziału w losowaniu nagród jest przejechanie całej trasy rajdu, zdanie Karty Uczestnika Rajdu oraz 

obecność podczas losowania. 

2. Zwycięscy wyłonieni zostaną w drodze losowania na scenie o godz.16:15. Losowania odbędzie się pod 

nadzorem dwóch przedstawicieli Organizatora rajdu. 
 

§ 9 

POSTANOWIENIA KOŃCOW 

1) Nieprzestrzeganie Regulaminu rajdu oraz samowolna zmiana trasy rajdu powodują wykluczenie z rajdu. 

2) W trakcie imprezy będą realizowane działania mające na celu promowanie wydarzenia w mediach polegające na 

nagrywaniu i fotografowaniu przebiegu imprezy. Zdjęcia, nagrania filmowe, powstałe w trakcie imprezy mogą być 

wykorzystane przez prasę, radio, telewizję i w innych mediach – postawa: ustawa o prawie autorskim i prawach 

pokrewnych z dnia 4 lutego 1994 r.  

3) Uczestnicy imprezy podpisując kartę zgłoszenia potwierdzają akceptację niniejszego regulaminu i zobowiązanie 

się do jego przestrzegania oraz wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych w tym wykorzystanie swojego 

wizerunku w celach promocyjnych. Klauzula informacyjna RODO oraz oświadczenie o wyrażeniu zgody na 

przetwarzanie danych osobowych, w tym wykorzystanie wizerunku są integralną częścią karty zgłoszenia. 

W przypadku osób niepełnoletnich kartę zgłoszenia podpisują rodzice lub opiekuni prawni. 

4) Dane osobowe uczestników imprezy będą przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego 

i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych  

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia 

dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO) oraz ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych. 
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Załącznik nr 1 do Regulaminu Rajdu Rowerowego 

„TOUR DE WSIiZ – ROWEREM PO ZDROWIE SZLAKIEM GREEN VELO” 

 

Trasa Rajdu : https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=18K3RmhSxtZeOsi1ocP-

czNJLIg0j9wQ&ll=50.00225444518682%2C22.01013024841544&z=13 

 

 

https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=18K3RmhSxtZeOsi1ocP-czNJLIg0j9wQ&ll=50.00225444518682%2C22.01013024841544&z=13
https://www.google.com/maps/d/viewer?mid=18K3RmhSxtZeOsi1ocP-czNJLIg0j9wQ&ll=50.00225444518682%2C22.01013024841544&z=13
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Załącznik nr 2 do Regulaminu Rajdu Rowerowego  

„TOUR DE WSIiZ – ROWEREM PO ZDROWIE SZLAKIEM GREEN VELO” 

KARTA ZGŁOSZENIA udziału w Rajdzie Rowerowym „TOUR DE WSIiZ – 

ROWEREM PO ZDROWIE SZLAKIEM GREEN VELO”  w dniu 13 maja 2023 

roku 
 

Pełnoletni uczestnik rajdu wypełnia tylko część A karty zgłoszenia. 

Uczestnik niepełnoletni dostarcza kartę zgłoszenia wypełnioną w części A i B. 

CZĘŚĆ A – wypełnia uczestnik rajdu 

1. Zgłaszam swój udział w Rajdzie Rowerowym „TOUR DE WSIiZ – ROWEREM PO ZDROWIE SZLAKIEM GREEN 

VELO” organizowanym w dniu 13 maja 2023  roku. 
 

Imię i nazwisko:   _____________________________________  

  

Data urodzenia _____________________________________ 

 

Telefon kontaktowy:    _____________________________________ 

 

2. Oświadczam, że zapoznałem/zapoznałam*/ się z regulaminem Rajdu Rowerowego „TOUR DE WSIiZ – ROWEREM 

PO ZDROWIE SZLAKIEM GREEN VELO” i zobowiązuję się go przestrzegać.  

3. Oświadczam, że stan zdrowia pozwala mi na uczestnictwo w rajdzie rowerowym w dniu 13 maja 2023 roku. 

4. Oświadczam, że posiadam niezbędną wiedzę i umiejętności  poruszania się po drogach. 

5. Oświadczam, że nie będę rościć wobec organizatora żadnych roszczeń z tytułu kontuzji lub wypadku, któremu mogę 

ulec w czasie rajdu. 

6. W razie nieszczęśliwego wypadku należy powiadomić: 
 

 

________________________________________________________________________ 

imię i nazwisko osoby,  telefon kontaktowy 

 

7. Oświadczam, że zapoznałam/łem się klauzulą informacyjną o ochronie danych osobowych (RODO) stanowiącą 

integralną część karty zgłoszenia oraz wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych, w tym na 

wykorzystanie mojego wizerunku, poprzez wykonanie zdjęć z moim wizerunkiem, utrwalanie oraz nieodpłatne, 

wielokrotne, rozpowszechnianie mojego wizerunku a także na publikację w mediach przez Organizatorów Rajdu 

wyłącznie w celach promocyjnych i informacyjnych prowadzonych przez Wyższą Szkołę Informatyki i Zarządzania. 

Zgoda jest dobrowolna i może być w każdej chwili wycofana.  

 

 

____________________    ____________________________ 

                               data                                                                        podpis uczestnika rajdu 
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CZĘŚĆ B – wypełnia rodzic lub opiekun prawny niepełnoletniego uczestnika rajdu 

 

1. Ja, niżej podpisany/podpisana*/  ______________________________________________  oświadczam, że 

zapoznałem/zapoznałam*/ się z regulaminem Rajdu Rowerowego „TOUR DE WSIiZ – ROWEREM PO ZDROWIE 

SZLAKIEM GREEN VELO” i wyrażam zgodę na udział mojego syna/córki ____________________________ w 

rajdzie w dniu 13 maja 2023 roku. 

 

2. Oświadczam, że stan zdrowia mojego syna/mojej córki*/ pozwala na uczestnictwo w rajdzie w dniu 13 maja 2023 roku. 

3. Potwierdzam zgodność ze stanem faktycznym oświadczeń złożonych przez mojego syna/moją córkę*/ w CZĘŚCI A 

karty zgłoszenia. 

4. Oświadczam, że zapoznałam/łem się klauzulą informacyjną o ochronie danych osobowych (RODO) stanowiącą 

integralną część karty zgłoszenia oraz wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego syna/córki*, 

w tym na wykorzystanie jego/jej* wizerunku poprzez wykonanie zdjęć, utrwalanie oraz nieodpłatne, wielokrotne, 

rozpowszechnianie oraz na publikację w mediach przez Organizatorów Rajdu wyłącznie w celach promocyjnych 

i informacyjnych prowadzonych przez Wyższą Szkołę Informatyki i Zarządzania. Zgoda jest dobrowolna i może być 

w każdej chwili wycofana.  

 

 

____________________    ___________________________ 

                                 data                                                                 podpis rodzica/opiekuna prawnego 
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KLAUZULA INFORMACYJNA o ochronie danych osobowych 
 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez Wyższą Szkołę Informatyki i Zarządzania 

z siedzibą w Rzeszowie, ul. Sucharskiego 2, 35-225 Rzeszów, zawartych w Karci zgłoszenia w celu i zakresie 

niezbędnym do realizacji Rajdu Rowerowego „TOUR DE WSIiZ – ROWEREM PO ZDROWIE SZLAKIEM 

GREEN VELO” wraz z EkoPiknikiem aktywności i zdrowego odżywiania.  
 

Obowiązek informacyjny zgodny z przepisami Rozporządzenia Ochrony Danych Osobowych 

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 

2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej "RODO") informuję, że: 

1) Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Wyższa Szkoła Informatyki i Zarządzania z siedzibą 

w Rzeszowie, ul. Sucharskiego 2, 35-225 Rzeszów (dalej "WSIiZ"). 

2) We wszelkich kwestiach dotyczących ochrony danych można skontaktować się z Inspektorem Ochrony 

Danych pisząc na adres mailowy: iod@wsiz.rzeszow.pl. 

3)  W przypadku osób, które wyraziły zgodę na przetwarzanie przez WSIiZ danych osobowych: 

a) dane te będą przetwarzane w celu i zakresie niezbędnym do realizacji w/w wydarzenia na podstawie 

udzielonej zgody na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a) RODO 

b) ze względu na ewentualne skargi, zażalenia oraz roszczenia dane te będą przechowywane przez 1 rok, 

licząc od początku roku następującego po roku, w którym zostało zrealizowane wydarzenie. 

4)  W przypadku osób, które wyraziły zgodę na otrzymywanie informacji na temat innych wydarzeń 

otwartych dane osobowe będą: 

a) przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a) RODO. 

b) przechowywane przez okres 5 lat, licząc od początku roku następującego po roku, w którym została 

wyrażona zgoda na przetwarzanie danych osobowych. 

5) W przypadku osób, które wyraziły zgodę na otrzymywanie informacji marketingowych dane osobowe 

będą: 

c)  przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit a) RODO. 

d)  przechowywane przez okres 5 lat, licząc od początku roku następującego po roku, w którym została 

wyrażona zgoda na przetwarzanie danych osobowych. 

6)  Pani/Pana dane osobowe udostępnione zostaną: 

e)  EventLabs sp. z o.o. w celach niezbędnych do rejestracji na w/w wydarzenie, bieżącej komunikacji 

z organizatorem, a także wygenerowania biletu wstępu. 

f) GetResponse Sp. z o.o. w celu bieżącej komunikacji. 

7) Odbiorcami danych będą podmioty działające na zlecenie EventLabs sp. z o.o. oraz GetResponse Sp. 

z o.o. działające na terenie: Polski, Europejskiego Obszaru Gospodarczego, USA oraz Kanady. 

8) Pani/Pana dane będą podlegały profilowaniu. 

9) Przysługuje Pani/Panu prawo dostępu do treści danych oraz prawo do ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania, a także prawo sprzeciwu, zażądania zaprzestania przetwarzania 

i przenoszenia danych, jak również prawo do cofnięcia zgody w dowolnym momencie oraz prawo do 

wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezes Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 

 

 
 

 

____________________    _____________________________ 

                            data                                                                       podpis opiekuna  lub uczestnika rajdu   

mailto:iod@wsiz.rzeszow.pl

