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To, co w znaczacy sposob moze zmieni¢ ludzkie losy to uzaleznienie. W przypadku
uzaleznionych — szczegodlnie ludzi miodych — nie zawsze pochodzenie, zdobyte
wyksztalcenie, do§wiadczenie, rodzina, poznani ludzi tak silnie wptywaja na bieg zycia,
co wilasnie — w sposob nieodwracalny niekiedy — uzaleznienie. Spektrum konsekwencji
uzaleznienia jest bardzo szerokie: od zaniedbania zycia codziennego, zawodowego,
prywatnego (relacyjnego) az po skrajne sytuacje, typu: choroby, niezdolno$¢ do zycia
czy nawet $mier¢. W  obszarze nauk o komunikacji  spotecznej
i mediach zwracamy przede wszystkim uwage na uzaleznienie od mediow, internetu,

w tym szczeg6lnie mediéw spolecznosciowych.



Rownie bardzo waznym tematem jest depresja, coraz czesciej wigzana z mediami, coraz
czesciej powodowana nadmierng komunikacja medialnie zaposredniczong. To bardzo
wazne, iz w nasze] dyscyplinie naukowej podejmowany jest temat depresji w
kontekscie uzytkowania mediow. Problematyka uzaleznienia — czegokolwiek ono
dotyczy — oraz depresji jest zawsze aktualna — szczegélnie obecnie, w obliczu
Swiatowego wyzwania pandemii koronawirusa, podczas ktorej z jeszcze wigksza
intensywnoscig korzystamy z mediow, a z mniejszg komunikujemy si¢ bezposrednio z
innymi. W dobie ogromnego znaczenia mediéw, rozwoju form komunikowania sig,
niejako zatem lekarzami — teoretykami, ale i praktykami — w tym temacie stajg si¢
niewatpliwie takze badacze nauk o komunikacji spolecznej 1 mediach, okreslajac
naukowo skal¢ uzaleznienia od mediéw oraz objawy depresji wynikajacej z tego i

proponujac konkretne rozwigzania, formy edukacji w tym zakresie.

Z wielkim zatem uznaniem nalezy przyja¢ temat podjety w rozprawie doktorskiej
zatytulowanej: ,,Uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych a depresja wsrod
milodziezy na przyktadzie podkarpackich licealistow” przygotowanej przez p. mgra

Mariusza Surowca pod kierunkiem dr. hab. Marcina Szewczyka, prof. WSIiZ.
Ogolna prezentacja rozprawy

Niniejsza rozprawa doktorska liczy 262 strony. Sktada si¢ ze wstepu, pigciu rozdziatow,
zakonczenia, bibliografii, spisu tabel, rysunkow, schematow, wykresOw 1 streszczenia

(W jezyku polskim i angielskim).

W rozdziale pierwszym odniesiono si¢ do mediow spotecznosciowych, ich roli we
wspotczesnym $wiecie, zwracajac tu szczegdlng uwage na terminologie, historig
medidw spotecznos$ciowych, ich funkcje, charakterystyke Facebooka, Twittera,
Instagrama, Snapchata, TikToka, w dalszej kolejnosci: typy uzytkownikéw oraz

motywy korzystania z mediéw spotecznosciowych.



W rozdziale drugim opisano media spotecznosciowe w zyciu wspolczesnej mtodziezy,
zwracajac tu szczegOlng uwage na czas spedzany przez miodziez w mediach
spotecznosciowych, pozytywne aspekty korzystania z nich, a takze zagrozenia oraz
uzaleznienie od tychze srodkéw komunikacji jako problemu wspotczesnej mtodziezy.
Piszac o uzaleznieniach od mediow spoteczno$ciowych, Autor odnidst si¢ przede
wszystkim do przyczyn tego rodzaju uzaleznienia, objawoéw oraz form i sposobow

leczenia.

W rozdziale trzecim podjeto problem depresji wsréd mtodziezy, wyjasniajac najpierw
czym jest depresja (jakie jest jej rozumienie, jak jest najczesciej definiowana), jakie sg
jej przyczyny, objawy i jak przebiega leczenie. Nast¢pnie przedstawiono skale
problemu depresji w Polsce i na §wiecie, specyfike depresji mlodziezy, etiologie
zjawiska depresji wéréd mtodziezy oraz jej skutki. W niniejszym rozdziale odniesiono

si¢ rowniez do psychoterapii mtodziezy zmagajgcej si¢ z problemem depresji.

W rozdziale czwartym media spoteczno$ciowe ukazano jako determinant depresji
wsréd mtodziezy, przedstawiajac najpierw specyfike mediow spotecznosciowych w
kontekscie problemu depresji, nast¢pnie skale problemu w swietle badan zagranicznych
I polskich. Na koncu rozdziatu odniesiono si¢ do zagadnienia informacji
udostgpnianych na Facebooku jako wskaznika stanu zdrowia psychicznego

uzytkownika.

W rozdziale pigtym zaprezentowano badania wilasne przeprowadzone przez Autora
recenzowanej dysertacji wsrdod uczniow ostatnich klas liceum w wojewodztwie
podkarpackim. Prezentacj¢ otrzymanych danych poprzedzono szczegdétowym opisem
metodologicznym (podanie celu badawczego, przedmiotu badan, hipotez badawczych,
zmiennych, wskaznikow, metod, narzedzi i technik badawczych, scharakteryzowanie
organizacji i przebiegu badan). Po przedstawionych wynikach badan zamieszczono

whnioski koncowe.



Na koncu rozprawy doktorskiej zamieszczono zakonczenie, zawierajace kluczowe dla
rozprawy wnioski, nastepnie bibliografie, spis tabel, rysunkéw, schematéw, wykresow

oraz streszczenie w jezyku polskim i angielskim.

Taki uktad zaproponowany w niniejszej rozprawie jest zdecydowanie spojny, logiczny,

metodologicznie poprawny.
Ocena merytoryczna i formalna rozprawy

,Przedmiotem rozwazan niniejszej rozprawy — jak podaje Autor — uczyniono
zagadnienie relacji pomie¢dzy uzaleznieniem od mediow spotecznosciowych a
zjawiskiem depresji wsrod mtodziezy” (s. 4), a celem zaprezentowanych tu badan byto
okreslenie powigzan uzaleznienia od medidw spotecznosciowych u miodziezy licealnej
z wojewodztwa podkarpackiego ze stanami, zaburzeniami depresyjnymi (s. 171-172).
Te podstawowe zalozenia zostaly w pracy zrealizowane, w wyniku czego otrzymujemy
bardzo wartosciowe studium teoretyczno-empiryczne w dyscyplinie nauki o

komunikacji spotecznej i mediach.

A zatem pod wzgledem merytorycznym prace te niewatpliwie nalezy ocenié
pozytywnie. W pierwszej kolejnosci ze wzgledu na znaczenie badan empirycznych
przeprowadzonych na potrzeby pracy: badania przeprowadzone wsréd uczniow
ostatnich klas liceum w wojewodztwie podkarpackim na temat wptywu uzaleznienia od
medidw spoteczno$ciowych na stany depresyjne u mtodziezy. Przy okazji prowadzenia
tych badan, uzyskano nowg, aktualng wiedz¢, m.in. na temat roli mediow
spotecznosciowych w zyciu mtodziezy licealnej (s. 199-225). Badania te — mimo, iz
posiadaja pewne mankamenty — stanowig wazny przyczynek do dyskusji
srodowiskowej oraz prowadzenia dalszych badan. Moga réwniez poshuzy¢ do
wyznaczenia kierunku profilaktyki depresji wérod mtodziezy oraz do ubogacenia zajgé
z zakresu edukacji medialnej w szkotach (np. w ramach rowniez lekcji

wychowawczych) i na uczelniach na kierunkach pedagogicznych i dziennikarskich.



Nastepnie nalezy rowniez zwroci¢ uwage na wartos¢ czesci teoretycznej recenzowane]
rozprawy. Usystematyzowanie pojecia mediow spotecznosciowych nadal nie nalezy do
tatwych zadan. Trudno bowiem o wyczerpujace 1 w miar¢ caloSciowe ujecie
terminologii zwigzanej z mediami spoleczno$ciowymi. Propozycja Autora
przedstawiona na stronach 12-21 jest interesujgca i zadowalajaca, cho¢ zawsze
oczywiscie mozna uwzglednic¢ tu nowsza, bardziej aktualna, literature przynajmniej te
wydana po 2016 roku!. Niemniej jednak nalezy bardzo docenié cze$é teoretyczng na
temat rozumienia mediow spolecznosciowych, ich historii, funkcji, charakterystyki
wybranych mediow spoteczno$ciowych, typéw ich uzytkownikéw oraz motywow

korzystania z mediow spotecznos$ciowych (s. 12-57).

Duzg warto§¢ merytoryczng ma réwniez rozdzial poswiecony mediom
spotecznosciowym w zyciu wspodtczesnej mtodziezy (s. 58-100). Co wazne, Autor —
piszac o znaczeniu medidw spotecznosciowych w zyciu ludzi mtodych — nie skupit si¢
wylacznie na negatywnych aspektach, ale rowniez pozytywnych, ukazujac znaczenie
wspolczesnych medialnie zaposredniczonych form komunikowania. Cenne tresci 1
aktualne znajdujemy m.in. w paragrafie niniejszego rozdzialu na temat czasu
spedzanego przez miodziez w mediach spotecznosciowych. W tej czesci pracy
znajdujemy prezentacj¢ badan przeprowadzonych m.in. przez Pracowni¢ Edukacyjnych
Zastosowan Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych NASK na temat nastolatkow
3.0 (s. 59-68). Przywotano tu réwniez dane o autoprezentacji nastolatkow w sieci z
badan przeprowadzonych przez dr Karoling Brylska oraz dr. hab. Tomasza
Gackowskiego z Uniwersytetu Warszawskiego (s. 71). W pracy Autor powotat sig
réwniez na badania zagraniczne, m.in. lvana K. Goldberga z USA i badaczy z Chin na
temat powigzan samotnosci z uzaleznieniem od gry komputerowej. Autor roéwniez
zaprezentowal wyniki badan o znaczeniu mediow spoteczno$ciowych w zyciu

mlodziezy bengalskiej i filipinskie;j.

! Np. L. Hjorth, S. Hinton, Understanding Social Media, New York: SAGE 2019; Y. A. Ahmed, M.N. Ahmad,
N. Ahmad, N.H. Zakariaa, Social media for knowledge-sharing: A systematic literature review, “Telematics and
Informatics” 37 (2019), s. 72-112.



W przypadku badan przeprowadzonych na potrzeby rozprawy wykorzystano tu metode
sondazu diagnostycznego oraz Inwentarz Depresji Becka (BDI). Badania sg bardzo
szczegOtowo opisane, co jest niezwykle wazne na poziomie rozprawy doktorskiej. Sa
oczywiscie pewne kwestie do uzupeinienia — trudno znalez¢ w opisie badan liczbg
badanych respondentéw, nie zawsze precyzyjnie dane sg opisane. Warto rowniez
kwestionariusz ankiety umiesci¢ w aneksie. Poza tym prezentowanie badan innych
badaczy w czesci badan wlasnych wprowadza niekiedy zamieszanie, przez co trudno
odczytac, ktore to jest badania autorskie. Niemniej jednak — w ogdlnej ocenie — nalezy

cze$¢ badawcza oceni¢ pozytywnie.

Majac na uwadze stron¢ formalng pracy, nalezy tu przede wszystkim podkresli¢
spdjnos¢ 1 logicznos¢ uktadu catej pracy. Tytut dysertacji ,,Uzaleznienie od mediow
spoteczno$ciowych a depresja ws$rdd mlodziezy na przyktadzie podkarpackich
licealistow” jest w peini adekwatny do jej zawartoSci. Pracg dobrze si¢ czyta — Autor
konsekwentnie i w sposob uporzadkowany prowadzi czytelnika po poszczegoélnych
podejmowanych tu zagadnieniach. Bardzo dobrze napisany jest wstep (cho¢ zyskatby
jeszcze bardziej na poprzedzeniu go wprowadzeniem ogdlnym w tematyke pracy — tuz
przed pierwszym akapitem na temat przedmiotu badan — s. 4). Duzg wartos¢

merytoryczng i poprawno$¢ formalng mozna zauwazy¢ réwniez w zakonczeniu.

W bibliografii zaproponowano nastepujacy podziat: 1) Monografie, 2) Artykuly
prasowe, 3) Zrodta internetowe. Podziat ten jest do przyjecia, aczkolwiek nagtowek
martykuty prasowe” sugeruje, iz odnosi si¢ do materialdéw dziennikarskich, a nie
naukowych. Mozna by tu zaproponowac inny podziat bibliografii, np. nastepujacy: 1)
Literatura przedmiotu; 2) Literatura pomocnicza, dzigki ktéremu zyskujemy jasny
wykaz literatury na temat medidow spotecznosciowych, komunikacji mlodziezy i

depresji wynikajacej z uzytkowania mediow.



Nalezy rowniez zauwazyC, 1z praca napisana jest jezykiem poprawnym,
komunikatywnym, a przy tym zdecydowanie naukowym. Rozdziaty poprzedzone s3
krotkimi wprowadzeniami (cho¢ nie wszystkie — np. rozdziat trzeci), CO znacznie
utatwia lekturg. Brakuje tu wyrazen potocznych i niezrozumialych. Warto jednakze
uporzadkowac nastepujace terminy: media spotecznosciowe, serwisy spotecznosciowe,
portale spotecznosciowe (s. 20). Czy Autor traktuje je zamiennie? Pytanie to wynika z

tego, ze nie ma na ten temat w pracy jasnej informacji.

Podsumowujac, nalezy wyraznie zaznaczyc¢, iz w przypadku rozprawy doktorskiej Pana
mgr. Mariusza Surowca pt. ,,Uzaleznienie od mediéw spoteczno$ciowych a depresja
wsrod mlodziezy na przyktadzie podkarpackich licealistow” mamy do czynienia z
waznym studium teoretyczno-empirycznym z zakresu nauk o komunikacji spotecznej 1
mediach. Bardzo dobrze, ze w ramach medioznawstwa podejmowany jest temat
depresji w kontekscie mediow spolecznosciowych. W tym miejscu pragne szczegdlnie
pogratulowa¢ Promotorowi dr. hab. Marcinowi Szewczykowi, prof. WSIiZ za
odwage podjecia tej tematyki 1 prowadzenie Doktoranta w jej réznych

wyzwaniach 1 trudnos$ciach.
Kwestie do dyskusji

W kontekscie przeprowadzonych badan i rozprawy doktorskiej tak przygotowanej

mozna zada¢ Autorowi nastgpujace pytania:

1) Na ile media spotecznosSciowe stanowig zrodlo depresji bezposrednie,
pierwotnie? Inaczej mowigc, czy rzeczywisScie jest tak, ze media
spoteczno$ciowe sg bezposrednig przyczyng depresji? A moze uzaleznienie od
nich stanowi przyczyn¢ wtorng depresji w sytuacji, gdy mtody cztowiek mierzy
si¢ tak naprawde z jakimi$ trudnosciami egzystencjalnymi spoza przestrzeni
medialnej?

2) Jakie wytyczne zaproponowaltby Pan dla zajec¢ i dziatan z edukacji medialnej,
majac na uwadze wspoétczesne trudnosci milodziezy, ktére Pan wykazat w

badaniach?



Konkluzja koncowa

Biorac pod uwage zawarto$¢ merytoryczng, formalng oraz metodologiczng rozprawy
doktorskiej Pana mgr. Mariusza Surowca pt. ,Uzaleznienie od mediow
spotecznosciowych a depresja wsréd mtodziezy na przykladzie podkarpackich
licealistow”, oceniam t¢ prace pozytywnie 1 uznajg, zZe spelnia ona wymagania 1 warunki
okre$lone w ,,Ustawie o stopniach naukowych i tytule naukowym”. Tym samym
whnioskuje o dopuszczenie Pana mgr. Mariusza Surowca do publicznej obrony rozprawy

doktorskiej.

dr hab. Matgorzata Laskowska, prof. UKSW



