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Legalny pobyt w Polsce

Co musze zrobi¢, zeby legalnie przebywacé w Polsce?

Jesli wjechates do Polski w okresie od 24 lutego 2022 r. z Ukrainy i zostates zarejestrowany przez
komendanta placowki Strazy Granicznej podczas kontroli granicznej, Twdj pobyt jest legalny przez 18
miesiecy. Moze zostac on przedtuzony na okres trzech lat.

Przyjechatem do Polski po rozpoczeciu konfliktu zbrojnego, ale nie zostatem
zarejestrowany przez komendanta placoéwki Strazy Granicznej podczas kontroli

granicznej. Co musze zrobic, zeby legalnie przebywac w Polsce?

W takim przypadku Twdj pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej zostanie zarejestrowany
podczas sktadania wniosku o nadanie numeru PESEL. Wniosek musi zosta¢ ztozony w terminie 60 dni
od dnia wjazdu.

Przebywatem w Polsce przed rozpoczeciem konfliktu zbrojnego — jak przedtuzy¢ legalny
pobyt?

Jezeli na podstawie wizy krajowej ostatni dzien Twojego pobytu w Polsce przypada w okresie od 24
lutego 2022 r., okres pobytu ulega przedtuzeniu do 31 grudnia 2022 r. W Twoim dokumencie podrézy

nie umieszcza sie nowej naklejki wizowej. Wiza krajowa w okresie przedtuzenia okresu pobytu oraz
okresu waznosci nie uprawnia do przekraczania granicy.

Jezeli ostatni dzien okresu waznosci Twojego zezwolenia na pobyt czasowy przypada w okresie od dnia
24 lutego 2022 r., okres waznosci ulega przedtuzeniu do 31 grudnia 2022 r. Przedtuzenie waznosci
zezwolenia na pobyt czasowy nie uprawnia do uzyskania nowej karty pobytu.

Przekroczytem granice — gdzie znajde pomoc?

Jesli nie masz zapewnionego bezpiecznego miejsca zakwaterowania zgto$ sie do punktu recepcyjnego.
Znajdziesz tam wszystkie informacje na temat zasad pobytu w Polsce. W punkcie masz zapewniony
positek, podstawowg opieke medyczng oraz miejsce, gdzie mozesz odpoczgc. Otrzymasz tez informacje
0 miejscu tymczasowego zakwaterowania.



Uzyskaj numer PESEL

Jeste$ obywatelem Ukrainy i przybyte$ do Polski ze wzgledu na dziatania wojenne w Twoim kraju?
Mozesz uzyska¢ numer PESEL, ktéry umozliwi Ci np. skorzystanie z opieki zdrowotnej, pomocy
spotecznej czy zatozenie firmy w Polsce. Zaktadajgc PESEL nie zapomnij o profilu zaufanym, ktéry
umozliwia zatatwianie wielu spraw urzedowych przez internet.

Numer PESEL — co to takiego?

PESEL — Powszechny Elektroniczny System Ewidencji Ludnosci to 11-cyfrowy numer, ktéry pozwala na
tatwg identyfikacje osoby, ktéra go posiada. W Polsce numeru PESEL uzywa sie np. do zatatwiania
spraw w urzedzie czy u lekarza.

Kto moze zatozy¢ numer PESEL?
Kazdy obywatel Ukrainy, ktéry wjechat legalnie do Polski od 24 lutego 2022 r.

Co musze zrobic¢ by uzyska¢ numer PESEL?

Udaj sie do dowolnego urzedu gminy lub urzedu dzielnicy. Tam musisz ztozy¢ odpowiedni wniosek. Do
whniosku dotgcz swojg kolorowg fotografie na papierze fotograficznym w rozmiarach 35 mm x 45 mm
(szerokos¢ x wysokosé).

PESEL zostanie nadany po ustaleniu tozsamosci w oparciu o dostepne dokumenty, takie jak paszport,
dowdd osobisty, karta Polaka, prawo jazdy lub inny dokument ze zdjeciem. Jezeli nie masz takiego
dokumentu, numer PESEL zostanie nadany na podstawie Twojego oswiadczenia.

Jesli numer PESEL ma by¢ nadany dla Twojego dziecka lub dziecka, ktérym sie opiekujesz takze musisz
wypetni¢ wniosek i dotgczy¢ jego zdjecie. Dotgcz takze akt urodzenia i inne dokumenty, jesli zabrates
je z Ukrainy. Jesli dziecko skonczyto juz 12 lat przyjdz z nim do urzedu.



Zatoéz profil zaufany

Sam PESEL nie wystarczy, potrzebny jest jeszcze profil zaufany! Jezeli masz 18 lat to w trakcie
nadawania numeru PESEL zatéz takze profil zaufany. Umozliwi Ci zatatwianie wielu spraw przez
internet. Niektdre sprawy w Polsce mozna zatatwiaé wytgcznie w sposéb elektroniczny np. ztozy¢
whiosek o 500 + dla dziecka.

Czym jest profil zaufany?
To cyfrowe narzedzie autoryzacji, ktére umozliwia zatatwianie spraw urzedowych online, bez
wychodzenia z domu.

W internecie petni te sama funkcje co dokument tozsamosci i pozwala na podpisanie dokumentu
elektronicznego, ktéry uznawany jest tak jak podpis wtasnoreczny (tylko wobec podmiotéw
publicznych).

Jak zatozy¢ profil zaufany?

Profil zaufany zatozysz podczas nadawania numeru PESEL. Podczas rejestracji w urzedzie, zaznacz w
formularzu zgode na przekazanie danych do rejestru danych kontaktowych i potwierdzenie profilu
zaufanego.

Pamietaj, aby uzyskaé profil zaufany, musisz mie¢ :

e dziatajacy telefon komdrkowy z numerem od polskiego operatora, ktérego jestes wytgcznym
uzytkownikiem,

e adres e-mail, z ktérego korzystasz.

Na podany adres e-mail otrzymasz login, a na numer telefonu komérkowego jednorazowe hasto
umozliwiajgce aktywacje twojego profilu zaufanego i ustalenie nowego hasta.



Zainstaluj aplikacje mObywatel

Czym jest mObywatel?
To aplikacja z elektronicznym dokumentem Diia.pl, ktéra pozwala potwierdzi¢ Twojg tozsamosc.

Kto moze korzystac z aplikacji?
Z aplikacji mObywatel i dokumentu Ais na (Diia.pl) moze korzystac kazdy, kto:

jest petnoletni,

ma nadany numer PESEL,

przekroczyt polskg granice po 24.02.2022 r.
ma zatozony profil zaufany,

ma smartfona z systemem Android (6.0 lub nowszy) lub iOS (13.0 lub nowszy).

Jak zainstalowac aplikacje mObywatel?

1.

E

5
6
7.
8
9

Sciagnij aplikacje mObywatel. Aplikacja dostepna jest wytacznie w sklepach: App Store i Google
Play.

Uruchom aplikacje mObywatel.

I”

Na ekranie gtéwnym wybierz ,,Dodaj Diia.p

Zapoznaj sie z podstawowymi informacjami o aplikacji, zaakceptuj regulamin i polityke
prywatnosci.

Wprowadz? nazwe dla swojego telefonu.

Ustaw hasto do aplikacji.

Przygotuj swoj login i hasto, ktdre zostaty nadane dla profilu zaufanego.
Wprowadz? swaj login i hasto dla profilu zaufanego.

Otrzymasz SMS-a z jednorazowym kodem dostepowym.

10. Wprowadz do aplikacji mObywatel kod z wiadomosci SMS.

11. Po chwili Twéj dokument zostanie dodany.

Wiecej na stronie: www.gov.pl/mobywatel/ua




Jak skorzystac z publicznej opieki medycznej w Polsce?

Do bezptatnego korzystania z publicznej opieki medycznej w Polsce, na takich samych zasadach jak
ubezpieczeni obywatele Polski, jestes uprawniony (takze osoby niepetnoletnie), jesli:

e przybytes do Polski z terytorium Ukrainy w zwigzku z dziataniami wojennymi prowadzonymi na
terytorium tego panstwa,

e posiadasz Karte Polaka i przybytes do Polski wraz z najblizszg rodzing z powodu tych dziatan
wojennych.

Takie samo prawo majg osoby, nieposiadajgce obywatelstwa ukrainskiego, ktére sg matzonkiem
obywatela Ukrainy i przybyty do Polski z Ukrainy w zwigzku z dziataniami wojennymi prowadzonymi na
terytorium tego panstwa.

Czy musze zaptaci¢ za lekarza?

Nie, mozesz skorzystac¢ z bezptatnej wizyty w przychodni z logo Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ)
— porady lekarza rodzinnego, pielegniarki, potoznej. Mozesz tez, jesli zajdzie taka potrzeba, skorzystaé
z badan diagnostycznych zleconych przez lekarza, porady lekarza specjalisty oraz leczenia szpitalnego,
jesli stan twojego zdrowia bedzie wymagat pobytu w szpitalu.

Musiatem/tam przerwac leczenie w Ukrainie - co mam zrobic¢?

Zgtos sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (lekarza rodzinnego), pracujgcego w przychodni z
logo Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ), ktéry w zaleznosci od choroby, ktdrej leczenie przerwano,
bedzie je kontynuowat lub skieruje Cie do odpowiedniej placowki medycznej (specjalisty).

Czy bede musiat/a zaptacic, jesli znajde sie w szpitalu?
Nie. Mozesz skorzystac z opieki szpitalnej bezptatnie, jesli jestes w Polsce w zwigzku z dziataniami
wojennymi prowadzonymi na terytorium Ukrainy.

Jakie sg zasady udzielania Swiadczen medycznych w Polsce?
Musisz wiedzie¢, ze:

e Badania diagnostyczne oraz $wiadczenia w poradniach specjalistycznych oraz leczenie w
szpitalu sg udzielane na podstawie skierowania lekarza.

e Skierowanie nie jest wymagane do specjalistéw: ginekologa i potoznika; dentysty; wenerologa;
onkologa; psychiatry; psychologa (w czasie stanu epidemii COVID-19 w Polsce); dla oséb
chorych na gruzlice; dla oséb zakazonych wirusem HIV.

e leczenie w szpitalach, swiadczenia w poradniach specjalistycznych oraz m.in. rehabilitacja po
leczeniu szpitalnym sg udzielane wedtug kolejnosci zgltoszenia. Oznacza to, ze zostaniesz
wpisany na liste oczekujacych do lekarza specjalisty, np. na wizyte u ortopedy, kardiologa,
laryngologa, na planowe leczenie szpitalne.

W nagtych przypadkach, zagrazajacych zyciu i zdrowiu, zostaniesz przyjety do szpitala bez kolejki i bez
skierowania.



Co to jest Internetowe Konto Pacjenta (IKP) oraz mojelKP i po co mam z nich korzystac?
Sg to bezptatne aplikacje, ktére zawierajg dane medyczne o leczeniu. Pozwalajg réwniez zatatwic
szereg spraw dotyczgcych zdrowia bez koniecznosci wizyty w przychodni. Dzieki nim m.in. mozna
odebraé e-recepte, e-skierowanie, sprawdzi¢ wynik testu na COVID-19, masz tez dostep do Unijnego
Certyfikatu COVID (UCC).

Informacje o tym, jak zalogowac sie na Internetowe Konto Pacjenta oraz jak zainstalowac i uruchomié
aplikacje mojelKP, znajdziesz na stronie www.pacjent.gov.pl w zaktadce ,[NauieHTn 3 YKpaiHu”.

Gdzie otrzymam informacje w sprawie bezptatnego leczenia w Polsce?

Pod numerem bezptatnej infolinii, ktdéra jest czynna catg dobe, przez 7 dni w tygodniu: 800 190 590.
Infolinia jest obstugiwana w kilku jezykach: polskim, ukrainskim, angielskim i rosyjskim.

Od poniedziatku do pigtku w godzinach 18.00-8.00 nastepnego dnia oraz przez catg dobe w weekendy
i Swieta mozesz korzysta¢ z porady medycznej oraz konsultacji psychologicznej w ramach
Teleplatformy Pierwszego Kontaktu, dzwonigc na bezptatny numer telefonu 800 137 200 lub przez
strone internetowa: gov.pl/zdrowie/tpk

Pamietaj! Bezptatny numer alarmowy w przypadku zagrozenia zycia, zdrowia i bezpieczenstwa: 112



Jak skorzystac z lekéw refundowanych w Polsce?
Do korzystania z lekéw refundowanych — czyli w nizszej cenie, jestes uprawniony, jesli:

e przybytes na terytorium Polski z terytorium Ukrainy w zwigzku z dziataniami wojennymi
prowadzonymi na terytorium tego panstwa w okresie od 24 lutego 2022 .,

e legitymujesz sie dokumentem, ktéry potwierdza tozsamos¢ (nie dotyczy oséb niepetnoletnich)
lub numerem PESEL nadanym w Polsce,

e masz wystawiong przez lekarza recepte ze znizka.

E-recepta
W Polsce obowigzujg elektroniczne recepty (e-recepty). Tez mozesz je realizowac.

Jesli nie masz numeru PESEL i chcesz zrealizowaé e-recepte, musisz otrzymaé od pracownika
medycznego (np. lekarza, pielegniarki) wydruk z kodem paskowym. Wydruk ten nalezy pokazac
farmaceucie, aby kupié lek w aptece.

Jesli masz numer PESEL, a takze profil zaufany, mozesz odebraé e-recepty SMS-em lub na adres
mailowy (po zalogowaniu sie na Internetowe Konto Pacjenta i wpisaniu swoich danych kontaktowych)
lub w aplikacji mojelKP na telefon.

Informacje o tym, jak zalogowac sie na Internetowe Konto Pacjenta (IKP) oraz jak zainstalowac i
uruchomi¢ aplikacje mojelKP znajdziesz na stronie www.pacjent.gov.pl w zaktadce ,MauieHTn 3
YKpainn”.



Jak zaszczepié sie przeciw COVID-197?

Pamietaj! Szczepienie chroni przed ciezkim przebiegiem choroby.
Szczepienia przeciw COVID-19 sg bezptatne dla wszystkich powyzej pigtego roku zycia.

Jesli dotychczas nie zostate$ zaszczepiony przeciw COVID-19, masz mozliwos¢ szczepienia lub
uzupetnienia szczepienia preparatami dostepnymi w Polsce.

Wiecej informacji na temat szczepien znajdziesz na stronie gov.pl/ua.

Jesli masz juz wystawione elektroniczne skierowania (e-skierowanie), na szczepienie moziesz
zarejestrowac sie:

e za posrednictwem infolinii 989,

e bezposrednio w dogodnym dla Twojego miejsca zamieszkania/przebywania punkcie szczepien.
Zobacz mape punktéw szczepien gov.pl/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien

Dostepne sg rdzne rodzaje szczepionek przeciwko COVID-19. Preparaty sg bezpieczne i dopuszczone
do obrotu w Unii Europejskiej.

W punktach szczepien znajdziesz kwestionariusze wstepnego wywiadu przesiewowego przed
szczepieniem przeciw COVID-19 w jezyku ukrainskim i rosyjskim.

E-skierowanie na szczepienie znajdziesz na swoim Internetowym Koncie Pacjenta (IKP) lub odbierzesz
w aplikacji mojelKP. Po szczepieniu znajdziesz w tych aplikacjach takze Unijny Certyfikat COVID (UCC),
ktdry utatwia podrdézowanie po Unii Europejskiej.



Jak zgtosic sie na test w kierunku COVID-197?

Zapisz sie na test na koronawirusa (SARS-CoV-2) Uwaga! Wymagany jest polski numer telefonu.

Wypetnij prosty formularz na stronie webankieta.pl/ankieta/714071/covid-19.html i poczekaj na
telefon. Konsultant zadzwoni, aby wystawi¢ zlecenie podczas rozmowy.

Konsultanci Domowej Opieki Medycznej pracujg w godzinach: 8.00-21.00 (réwniez w weekendy i
Swieta). Formularze ztozone po 21.00 bedg obstugiwane w miare mozliwosci kolejnego dnia.

Po wystawieniu zlecenia na test, otrzymasz SMS. Jesli w twojej okolicy bedzie wolny termin, w
wiadomosci dostaniesz propozycje miejsca i godziny. Mozesz udaé sie tez do dowolnego punktu
pobran.  Punkt pobran  mozesz znalez¢ na mapie na stronie internetowe;:
pacjent.gov.pl/aktualnosc/test-w-mobilnym-punkcie-pobran

Wynik badania uzyskasz w laboratorium lub za pomocg formularza do sprawdzania wyniku testu na
COVID-19: gov.pl/wynik-testu

Pamietaj, ze formularz pozwala sprawdzi¢ wynik, ale nie jest to oficjalny dokument. Jesli potrzebujesz
oficjalnego potwierdzenia wyniku, skontaktuj sie z laboratorium, ktére przeprowadzito twoje badanie.



Jak uzyska¢ pomoc spoteczng?

Jesli jeste$ obywatelem Ukrainy i chcesz uzyska¢ pomoc spoteczng, mozesz sie po nig zwréci¢ np. do
osrodka pomocy spoteczne;j.

Na czym polega pomoc spoteczna?
W ramach pomocy spotecznej mozesz uzyskaé:

1. Swiadczenia pieniezne i niepieniezne, takie jak:
e zasitek okresowy,
e zasitek celowy na zywnos¢ lub positek (w ramach programu ,,Positek w szkole i w domu”),
e porade specjalistyczng,
e pomoc w formie interwencji kryzysowej,
e ustugi opiekuncze,
e mieszkanie chronione.
2. Bezptatng pomoc psychologiczna.

3. Pomoc zywnosciowg w formie paczek lub positkdw w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Zywnosciowa wspoffinasowanego z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej
Potrzebujgcym (FEAD).

Kto moze uzyskaé pomoc spoteczng?
Pomoc spoteczng moze otrzymac kazdy obywatel Ukrainy, ktory:

e wijechat legalnie na terytorium Polski z terytorium Ukrainy w okresie od 24 lutego 2022 r.,

e deklaruje zamiar dalszego pozostania na terytorium naszego kraju,

e zostat wpisany do rejestru PESEL.
Swiadczenia z pomocy spotecznej bedg miaty charakter dorazny, krétkoterminowy (np. jeden, dwa
miesigce). Majg one stanowic wsparcie w przezwyciezaniu trudnych sytuacji zyciowych i zabezpieczy¢
najpilniejsze wydatki oséb w podesztym wieku, niepetnosprawnych oraz matek z matymi dzieé¢mi.

Z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej beda mogli skorzysta¢ réwniez obywatele Ukrainy,
przebywajacy legalnie w Polsce, ktérych cztonek rodziny powrdcit do ojczyzny w celu obrony kraju.

Co musisz zrobi¢, aby uzyska¢ pomoc spoteczng?

216z pisemna lub ustng prosbe o pomoc oraz oswiadczenie o sytuacji osobistej, rodzinnej, dochodowej
i majgtkowej do osrodka pomocy spotecznej lub centrum ustug spotecznych w miejscu twojego pobytu.
W przygotowaniu dokumentdw pomoze ci pracownik jednostki, do ktorej sie zgtosisz.

Osoby z niepetnosprawnosciami

Jestes osobg z niepetnosprawnoscig? Skontaktuj sie z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.
Mozesz skorzysta¢ z pomocy oferowanej w ramach srodkéw Funduszu Solidarnosciowego oraz
Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.



Jak uzyskac jednorazowg pomoc pieniezng?

Mozesz uzyskaé¢ jednorazowg pomoc pieniezng w wysokosci 300 zt na pokrycie najpilniejszych
wydatkow.

Kto moze otrzymac jednorazowg pomoc pieniezng?
Kazdy obywatel Ukrainy, ktory:

e wjechat legalnie do Polski w okresie od 24 lutego 2022 r. z Ukrainy,
e deklaruje zamiar dalszego pozostania w Polsce,

e zostat wpisany do rejestru PESEL.

Co musze zrobic¢ aby otrzymacd jednorazowg pomoc pieniezng?

Zgtos sie do wiasciwej jednostki organizacyjnej gminy i popros o wniosek. Dokument mozesz ztozy¢ np.
W

e osrodku pomocy spotecznej,

e centrum ustug spotecznych (w przypadku przeksztatcenia osrodka pomocy spotecznej w
centrum ustug spotecznych),

¢ innej jednostce organizacyjnej wskazanej przez gmine.

Pomoc bedzie wyptacana na podstawie wniosku ztozonego na piSmie przez osobe uprawniong, jej
przedstawiciela ustawowego, opiekuna tymczasowego albo osobe sprawujgcy faktyczng piecze nad
dzieckiem.

Pienigdze mozesz przeznaczy¢ na utrzymanie, w szczegdlnosci na pokrycie wydatkdw na:
e 7ywnos¢,
e odziez,
e obuwie,
e srodki higieny osobiste;j,

e optaty mieszkaniowe.



Opiekun tymczasowy
Jezeli nie jeste$ rodzicem dziecka, ale sprawujesz faktyczna i osobistg opieke nad dzieckiem, to
powinienes wystgpic do sadu o ustanowienie Ciebie opiekunem tymczasowym.

Uprawnione do ztozenia takiego wniosku sg réwniez miedzy innymi: Straz Graniczna, policja, organy
samorzadu terytorialnego, organizacje pozarzadowe zajmujgce sie udzielaniem pomocy
cudzoziemcom.

Jesli sprawujesz faktyczng opieke nad dzieckiem i chcesz byé opiekunem tymczasowym zapytaj w
najblizszym urzedzie gminy/miasta lub w osrodku pomocy spotecznej o pomoc w ztozeniu takiego
whniosku do sadu.

Waine! Zasady te dotyczg obywateli Ukrainy oraz dzieci bedacych obywatelami Ukrainy, ktérych
pobyt na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej jest uznawany za legalny.



Wychowanie przedszkolne dzieci z Ukrainy

Kazde dziecko obywatelstwa ukrainskiego w wieku od 3 do 6 lat moze zosta¢ zapisane do polskiego
przedszkola publicznego.

Przedszkola publiczne dla dzieci obywatelstwa ukrainskiego w wieku od 3 do 6 lat sg bezptatne.

Nabor dzieci do polskich przedszkoli publicznych.
Kto moze zapisac dziecko do przedszkola?

Rodzic albo opiekun prawny dziecka.

Kim jest opiekun prawny dziecka?

Opiekun prawny dziecka to osoba, ktérej sad powierzyt sprawowanie opieki nad dzieckiem.
Jak zapisac dziecko do przedszkola?

Zgtos sie do wybranej placowki i 16z wniosek o przyjecie dziecka do przedszkola. Wniosek i niezbedne
dokumenty nalezy ztozy¢ do dyrektora placéwki.

W pierwszej kolejnosci do przedszkola przyjmowane s3: dzieci z rodziny wielodzietnej; dzieci z
niepetnosprawnoscia; dzieci, ktorych rodzice albo rodzenstwo sg osobami z niepetnosprawnosci;,
dzieci, ktore wychowuje tylko jeden z rodzicdw oraz dzieci, ktdre wychowujg sie w rodzinie zastepcze;j.

Kazda gmina moze ustali¢ dodatkowe kryteria.
W przedszkolu do ktérego chciatam/em zapisa¢ dziecko, nie ma miejsc. Co zrobi¢?

W przypadku braku wolnych miejsc, zgtos sie do gminy z prosbg o wskazanie przedszkola, do ktérego
dziecko bedzie mogto uczeszczac.

Dokumenty dodatkowe
Jesli jestescie rodzing wielodzietng, zt6z oswiadczenie o wielodzietnosci rodziny. Oswiadczenie nalezy
napisa¢ samodzielnie.

Jesli w Twojej rodzinie jest osoba z niepetnosprawnoscig, do wniosku o przyjecie dziecka do
przedszkola, zatacz orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego wydane ze wzgledu na
niepetnosprawnos¢ lub orzeczenie o niepetnosprawnosci lub o stopniu niepetnosprawnosci.

Moje dziecko nie zna jezyka polskiego.
Brak znajomosci jezyka polskiego przez dziecko nie jest przeszkoda w przyjeciu do przedszkola.

Dzieci w wieku przedszkolnym bardzo szybko uczg sie jezyka, z ktdrym majg kontakt na co dzien.



Edukacja dzieci z Ukrainy w polskich szkotach

Twoje dziecko ma od 7 do 18 lat? To wiek obowigzkowej nauki w Polsce. Nauka dla dzieci w tym wieku,
w szkotach publicznych jest bezptatna.

Przyjmowanie uczniéw z Ukrainy, do szkét podstawowych i ponadpodstawowych w Polsce, odbywa sie
na biezgco w ciggu roku szkolnego.

Zapisywanie dziecka do szkoty podstawowej lub ponadpodstawowej

Jesli Twoje dziecko lub dziecko, ktérym sie opiekujesz jest w przedziale wiekowym 7-18 lat, zapisz je
do szkoty. Nie jest wymagana znajomos¢ jezyka polskiego.

Kto moze zapisac dziecko do szkoty?

Rodzic, opiekun prawny oraz inna osoba sprawujgca opieke nad uczniem.

Uczniowie, ktdrzy ukonczyli 18 rok zycia mogg zapisac sie do szkoty ponadpodstawowe]j osobiscie.

Do ktérej klasy bedzie chodzito moje dziecko?

Ustalenie klasy (roku nauki) w szkole podstawowej i ponadpodstawowe]j nastepuje na podstawie
dokumentéw wydanych przez szkote w Ukrainie. Jesli nie masz dokumentdw, napisz oswiadczenie ile
lat Twoje dziecko uczyto sie w Ukrainie.

Gdzie znajde liste szkoét?

Lista wszystkich szkét podstawowych i ponadpodstawowych dostepna jest w Rejestrze Szkot i Placdwek
Oswiatowych.

Do ktodrej szkoty moge zapisac dziecko?

Informacje w sprawie dostepnosci szkét podstawowych lub ponadpodstawowych uzyskasz w urzedzie
miasta lub gminy, w ktérej mieszkasz. Tam wskazg szkote, w ktdrej dziecko bedzie mogto sie uczyc.

Whiosek i dokumenty

1. Zgtos sie do wybranej placéwki i zt6z wniosek o przyjecie dziecka do szkoty.

2. Whniosek mozesz napisaé wtasnorecznie lub na formularzu dostepnym na stronie internetowe;j
wybranej szkoty lub w szkole.

3. Do wniosku zatgcz dokumenty potwierdzajgce uczeszczanie dziecka do szkoty w Ukrainie (np.
zaswiadczenia, $wiadectwa).

4. Nie musisz ttumaczy¢ dokumentow na jezyk polski.

5. W przypadku braku dokumentéw potwierdzajgcych dotychczasowg nauke dziecka, do wniosku
zatgcz osSwiadczenie o sumie lat nauki dziecka w szkole w Ukrainie oraz wskaz szkote lub szkoty,
do ktorych dziecko uczeszczato.

Dodatkowe zajecia z jezyka polskiego oraz innych przedmiotdw nauczania

Jesli dziecko nie zna jezyka polskiego albo zna go na poziomie niewystarczajgcym do korzystania z
nauki, ma prawo do dodatkowej, bezptatnej nauki jezyka polskiego.

Dzieci mogg takze korzysta¢ z dodatkowych zajeé¢ wyréwnawczych w zakresie przedmiotdw nauczania.



Oddziaty przygotowawcze

Szkota moze zorganizowac oddziat przygotowawczy w szkole dla dzieci, ktdre wymagajg szczegdlnych
potrzeb edukacyjnych oraz formy organizacyjnej, wspomagajgcej efektywng nauke.

Okres nauki w oddziale przygotowawczym trwa do zakonczenia roku szkolnego, w ktérym uczen zostat
zakwalifikowany do oddziatu. Okres ten, w zaleznosci od postepow w nauce ucznia i jego potrzeb
edukacyjnych, moze zostac skrécony albo przedtuzony — nie dituzej niz o jeden rok szkolny.

Oddziaty przygotowawcze mogg miec charakter: szkolny, miedzyszkolny oraz miedzygminny.

Pomoc psychologiczna.
Kazdemu dziecku moze otrzymac bezptatng pomoc psychologiczna.

Pomoc psychologiczng zapewnia wajt, burmistrz lub prezydenta miasta, w ktorym obecnie mieszkasz.

Wsparcie dziecka ze specjalnymi potrzebami.

W zaleznos$ci od potrzeb, dziecko moze zosta¢ objete pomocy psychologiczno-pedagogiczng w
przedszkolach i szkotach, niezaleznie od tego, czy posiadajg dodatkowe dokumenty w tej sprawie. Za
organizacje wsparcia odpowiada dyrektor przedszkola lub szkoty.

Jesli Twoje dziecko jest niepetnosprawne, zwrd¢ sie o pomoc w sprawie przygotowania wniosku o
wydanie orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego lub o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-
wychowaweczych do dyrektora przedszkola, szkoty lub poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.

Orzeczenia wydajg publiczne poradnie psychologiczno-pedagogiczne.

Informacje dotyczace wsparcia, w tym przettumaczone na jezyk ukrainski i rosyjski wnioski o wydanie
orzeczenia, dostepne sg na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji i Nauki gov.pl/edukacja-i-
nauka/wsparcie-dzieci-z-ukrainy-ze-specjalnymi-potrzebami-edukacyjnymi--informacja-mein.



Kontynuacja studiow i pracy naukowej dla obywateli Ukrainy w
polskich uczelniach oraz osrodkach naukowych

Jestes$ studentem lub pracownikiem naukowym obywatelstwa ukrainskiego? Rozpoczates studia lub
pracowates w Ukrainie i chcesz kontynuowad nauke lub prace w Polsce? Masz takg mozliwosé.

Studenci uprawnieni do kontynuowania studiéw w polskich uczelniach
Whiosek o przyjecie na studia w wybranej przez Ciebie uczelni mozesz ztozy¢ niezwtocznie po
przyjezdzie do Polski.

Mozesz zacza¢ studia lub je kontynuowac na podstawie umowy miedzy Polskg a Ukraing o
wzajemnym uznawaniu akademickim dokumentéw o wyksztatceniu i rownowaznosci stopni.

Kontynuacja studidow bedzie mozliwa réwniez, gdy nie dysponujesz dokumentami poswiadczajgcymi
okresy studidéw, zdane egzaminy, zaliczenia lub praktyki zawodowe. Wystarczy, ze ztozysz
oswiadczenie, ze 24 lutego 2022 r. bytes studentem uczelni, ktéra dziata na terytorium Ukrainy — na
okreslonym roku studidéw, na danym kierunku i poziomie studiéw.

Weryfikacje osiggnietych efektdw uczenia sie przeprowadza uczelnia, w ktdrej ubiegasz sie o
przyjecie zgodnie z ustalonymi przez siebie zasadami.

WYybor uczelni oraz studiow

Jesli jestes studentem, ktérego pobyt w Polsce jest legalny i byte$ studentem uczelni dziatajgcej na
terytorium Ukrainy, mozesz sie ubiegaé o przyjecie na studia w kazdej uczelni dziatajacej w Polsce.

Na jakie studia sie zdecydowac? Wazine, aby zgadzat sie rok studiéw, kierunek i poziom studiéw. W
przypadku stwierdzenia rdznic w programie studiow lub efektach uczenia sie, uczelnia moze
zobowigzac Cie do zdania okreslonych egzaminéw lub odbycia praktyk zawodowych.

Lista wszystkich uczelni w Polsce jest dostepna pod adresem: gov.pl/edukacja-i-nauka/uczelnie-
wykazy

Wykaz wszystkich kierunkéw w jezyku polskim jest dostepny pod adresem: studia.gov.pl/wybierz-
studia

Wiele uczelni posiada w swojej ofercie studia na okreslonych kierunkach w jezyku angielskim. Lista
kierunkow studiow w jezyku angielskim jest dostepna pod adresem: study.gov.pl/studyfinder

Informacje o zagranicznym dyplomie ukornczenia studidw mozesz uzyskac poprzez ztozenie wniosku do
Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej, ktory jest dostepny pod adresem:
nawa.gov.pl/uznawalnosc/wydawanie-informacji-o-zagranicznych-dyplomach

Pisemng informacje o dyplomie mozesz takie uzyska¢ samodzielnie w systemie Kwalifikator,
dostepnym pod adresem: nawa.gov.pl/uznawalnosc/system-kwalifikator

Optaty za studia w Polsce
Jestes$ zwolniony z optat za ksztatcenie na studiach stacjonarnych jesli:

. masz status uchodzcy,
. korzystasz z ochrony czasowej lub uzupetniajgcej na terytorium RP,

. masz Karte Polaka,



. jestes matzonkiem, wstepnym (rodzice, dziadkowie, pradziadkowie) lub zstepnym (dzieci,
wnuki i prawnuki) obywatela RP mieszkajgcego na terytorium RP.

Wazne! Optacie mogg podlegad ustugi edukacyjne zwigzane z ksztatceniem na studiach
niestacjonarnych.

W przypadku kontynuacji studiow przygotowujgcych do wykonywania niektdrych zawodow — lekarza,
lekarza dentysty, farmaceuty, pielegniarki, potoznej, diagnosty laboratoryjnego, fizjoterapeuty,
ratownika medycznego — wysokosé optat na studiach niestacjonarnych lub w jezyku obcym nie
przekroczy tych, ktdre dotychczas ponosites w uczelni dziatajgcej w Ukrainie.

Z optat za ksztatcenie mozesz zostac¢ zwolniony przez rektora wybranej uczelni. Uczelnia ustala
warunki i tryb zwalniania z tych optat.

Tryb i warunki przyjecia na studia okresla uczelnia.

Swiadczenia dla studentéw i kredyty studenckie

Jesli masz status uchodzcy, korzystasz z ochrony czasowej lub uzupetniajgcej na terytorium RP, masz
Karte Polaka, jestes matzonkiem, wstepnym lub zstepnym obywatela RP mieszkajgcego na terytorium
RP mozesz wnioskowac o:

. stypendium socjalne,

. zapomoge,

. stypendium rektora

. stypendium dla oséb niepetnosprawnych.

Szczegbtowe procedury w tych sprawach okresla uczelnia.

Mozesz tez skorzysta¢ z kredytu studenckiego.Wnioski o przyznanie kredytu studenckiego nalezy
sktadac¢ do nastepujgcych placéwek bankowych: PKO Bank Polski S.A, Bank PEKAO S.A., Bank Polskiej
Spétdzielczosci S.A. (wraz ze zrzeszonymi bankami spétdzielczymi), SGB-Bank S.A. (wraz ze zrzeszonymi
bankami spoétdzielczymi).

Mozesz ubiegac sie o stypendium Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej. Szczegoty dostepne sg
pod adresem: nawa.gov.pl/solidarni-z-ukraina

Kontynuacja pracy nauczyciela akademickiego lub pracownika naukowego w Polsce
Jesli pracowates jako nauczyciel akademicki lub naukowy w Ukrainie od 24 lutego 2022 r. mozesz by¢
zatrudniony na uczelni jako nauczyciel akademicki lub polskich jednostkach naukowych bez
przeprowadzania konkursu. Musisz posiada¢ odpowiedni tytut zawodowy, stopien naukowy, stopien
w zakresie sztuki lub tytut profesora, odpowiednie kwalifikacje do zajmowania okreslonego
stanowiska.

W sprawie podjecia pracy, skontaktuj sie z wybrang uczelnig lub instytutem naukowym. Wiecej
informacji o systemie nauki dostepne jest pod adresem researchinpoland.org.

Dodatkowo, do celéw zatrudnienia nauczyciela akademickiego uczelnia w swoim statucie moze ustali¢
inne stanowiska dla nauczycieli akademickich (profesor, profesor uczelni, adiunkt, asystent) oraz
wymagania kwalifikacyjne do ich zajmowania.



Wazne! Nie potrzebujesz zezwolenia ani zgody urzedu pracy. Podlegasz obowigzkowi ubezpieczen
spotecznych i ubezpieczenia zdrowotnego. Korzystasz z uprawniet w ramach stosunku pracy tak jak
Polacy.

Uznawanie wyksztatcenia

Dyplomy uzyskane na Ukrainie do 20 czerwca 2006 r. s3 uznawane za réwnowazne z ich polskimi
odpowiednikami.

Dyplomy uzyskane w Ukrainie po 20 czerwca 2006 r. wymagajg potwierdzenia ich rwnowaznosci z
polskim odpowiednikiem w drodze nostryfikacji.

Minister Edukacji i Nauki rekomendowat uczelniom, aby w miare mozliwosci zwalniaty z optat
nostryfikacyjnych lub wprowadzaty minimalne optaty, a postepowania prowadzity w krétszym
terminie.

Uczelnie mogg potwierdzac ukonczenie studidw na okreslonym poziomie obywateli Ukrainy lub Polski,
objetych specustawa, ktérzy nie dysponujg dyplomem ukoriczenia studiow.



Jak podja¢ legalng prace w Polsce?

Mozesz podjgé prace w naszym kraju. Nie musisz uzyskiwa¢ zezwolenia na prace cudzoziemca.
Wszystkie formalnosci dotyczgce Twojego legalnego zatrudnienia lezg po stronie pracodawcy.

Kto moze podjac legalng prace w Polsce?
Mozesz podjgc legalng prace u kazdego pracodawcy w Polsce bez dodatkowych zezwolen, jesli:

e jestes obywatelem Ukrainy, ktéry wjechat legalnie do Polski w okresie od 24 lutego 2022 r.,

e jestes obywatelem Ukrainy, ktéry przebywa legalnie na terenie Polski.

Co musze zrobi¢, by podja¢ legalng prace w Polsce?

Jako pracownik nie musisz nic robié. Wszelkimi formalnosciami zajmie sie Twéj pracodawca. W ciggu
14 dni od podjecia przez Ciebie pracy, ma on obowigzek powiadomi¢ o tym fakcie powiatowy urzad
pracy (wfasciwy ze wzgledu na siedzibe lub miejsce zamieszkania pracodawcy).

Twdéj pracodawca zgtosi Cie elektronicznie na portalu www.praca.gov.pl.

Gdzie szukad pracy?
Mozesz korzysta¢ samodzielnie z:

e Centralnej Bazy Ofert Pracy — oferty.praca.gov.pl,
e Wortalu Publicznych Stuzb Zatrudnienia — psz.praca.gov.pl,
e Portalu Zielona Linia — zielonalinia.gov.pl oraz infolinii 19524,

e Strony www.pomagamukrainie.gov.pl, ktéra zbiera w jednym miejscu informacje dotyczace
rynku pracy,

e Mozesz réwniez skorzystaé z bezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy lub
wojewoddzkiego urzedu pracy obejmujgcej wsparcie w znalezieniu pracy, przede wszystkim
przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Rejestracja w urzedzie pracy
Mozesz zarejestrowac sie w powiatowym urzedzie pracy. Dzieki temu bedzie mdgt korzystaé z ustug i
instrumentéw rynku pracy w postaci, np.

e posrednictwa pracy
e poradnictwa zawodowego
e szkolen

na takich samych zasadach jak Polacy (jesli spetnia warunki rejestracji jako osoba bezrobotna).



OpmnandHa nponomora

LlinoaoboBa niHia gonomoru notepninnm ana 6ixkeHwiB 3 YKpaiHW yKPaiHCbKOO MOBOHO
KosxkeH npmnbynnii 3 3o0H1 6oMoBUX Aih oTpumae be3kowToBHY gonomory 3 doHAy cnpaBeaIMBOCTI,
AKMM Kepye MiHicTepcTBO tOCTULLT.

3aK/IMKAEMO BCiX 0Cib, AKi MaloTb TaKy HeobXigHicTb, ckopucTaTuca winogobosoto JliHielo gonomoru
notepninnum 3a Homepom TenedoHy: +48 222 309 900.

lapaYa NiHia NpaLtoe YKPaiHCbKO, POCIACbKOO Ta aHINiMcbKoto moBamu. CTBopeHo ii 3aBaakm PoHay
crnpaBeanmBOCTI.

Bua Aonomoru 3anexunTb Bif, iHAMBIAyanbHOT cMTyaLil noTpebyrounx. Kpim topnanyHoi, ncuxonoriyHoi
Ta MeAM4YHOI AONOMOIrM HAZAETbCA TAaKOX MaTepiasibHa NiATPUMKa. BoHa MoKpue, ceped iHWOro,
BUTPATM Ha: NiKyBaHHA, peabiniTaLito, NikK, xapuyBaHHA (Ta/IOHU HA Xap4yyBaHHSA), NpuabaHHA ogAary,
6inn3HKM, B3yTTA, MMIOYMX 3acobiB i 3acobiB 0cOBUCTOT ririeHU.

Mepenik 3aknagis, pge OiKeHUi MOXYTb OTPMMATM AOMNOMOrY, 3HAXOAWUTbCA HA  CaMTi:
www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/.

BesonnaTHa npaBoBa A0MNOMOra, 6e3KOoWTOBHI KOHCYAbTaL,ji rpoMaaaH Ta

6e3KoLWTOBHE NnocepeaHMUTBO(MejiaLlis)

Y 3B’A3KYy 3i 3pOCTaHHAM HanAMBY OiXKeHLiB Bif BiliHM Ha TepuTopito Pecny6nikun Monblua 3 YKpaiHuy,
AIKa 3aXMLLAETbCA BiA pociicbKoro BTOprHeHHs, MiHictepctBo HOctumuii Mosnblii 3a3Havae, wo Ao
aucnosmui Bcix oci6 nepebysatoumx B lMonblyi, B TMM TaKoX iHO3eMLiB, 3a/MLIAETbLCA CUCTEMA
6e3sonnaTHOi gONoMoru, AKa aie BignosigHO 40 3aKoHy Big 5 cepnHa 2015 p. npo 6e3onnaTHy NpaBoBy
aonomory, 6esonnatHi KOHCyAbalii rpoMaasHCbKI | NpaBoBoi 0cBiTU (BicHMK 3akoHiB 2021 pokKy, CT.
945, pani: «3aKoH»). KOXKeH, XTO HE MOXKe OMNaTUTU BUTPATU Ha ONaavyyBaHy OPULUYHY A0NOMOTY,
Ma€ NpaBo Ha A0MNOMOTy.

OueBngHO, WO NponosuLis 6e3KoWTOBHOI CUCTEMMN AOCTYMHA B NepLly Yepry Agam, AKi Boao4joTb
NoNbCbKOK MOBOHD. OHAK He cynepeynTb NONOKEHHAM 3aKOHY BiABiAYyBaHHA NYHKTY 32 4ONOMOrOH0
nepeknazaya, a TakoXK HaJaHHA KOHCYNbTaLil 32 4ONOMOroto 3acobiB ANCTaHLiMHOro 3B’A3Ky. Hapasi
MiHictepctso HOctuuii Monbli 36npae iHpopMaLiito NPO HaABHICTb NOCAYr 6€3KOLWTOBHOI 40NOMOTU
YKPAiHCbKOIO, POCIACbKOK Ta aHMiNCbKOK MOBAaMM Yy BCiX MyHKTax [AOMOMOIM, MpPAUIOE Hag,
MOXKAMBICTIO 36inblIEHHA poboyoro Yacy cneujianicta y chepi npaB iHo3emuiB y NyHKTax 6e3onaaTHol
ponomorun. [letanbHy iHPopmauito npo cuctemy 6e3KOWTOBHOI AOMNOMOMM MOMKHA 3HalUTU B
iHpopMaLiiHOMY BYK/ETi, AKMA MICTUTb OCHOBHI BiJOMOCTI NPO Te, AK OTPMMaTH A0MNOMOTrY.



AK Ha cMapTOOHi 3MIHUTM MOBY KnaBsiaTypu’?

Ha renedonax six 3 cucremoro Android, Tak 1 10S Bu MoxkeTe BBOAUTH TEKCT OYAb-AKOIO
MOBOI0. JJ1s IbOTO HEOOX1AHO T0OaTH HEOOX1IHY MOBY, 3T1IHO 3 IMiATOTOBJICHUMH HAMH
iHCcTpyKuismu [lam’siTaiite, 1m0 okpeMi QyHKIIT CUCTEMU MOXKYTh BIAPI3ZHATHUCS B 3aJI€KHOCTI
BiJ ii Bepcii.

Tenedoru 3 cuctemoto Android

Ha tenedoni abo mianmerti 3 cucemoro Android BigkpuiiTe mporpamy, sika Bac LiKaBUTh 1 TOPKHITHCS
TIOJIST 1711 BBEACHHS TEKTCTY.

1106 3acTocyBaTH HaJIaIITYBAaHHS MTapaMETPiB MOBH, Y TI0JIi KJIaBiaTypH 3HAHMITH MKTOTpaMy

(HamamTyBaHHS), TOTIM BHOEPITh «MOBH Ta THIN»> KEPYBaHHS MOBAaMH BBEICHHS. 3HANTITH i
JI0JIaliTe MOBY, SIKa BaC IIKABHTb.

HOBCpHiTLCH A0 Mporpamu, sAKa Bac LIiKaBI/ITI:.

106 mepemMuKaTH KiIaBiaTypy Ha pi3HI MOBH, TOPKHITECS TIOJIST BBEICHHS TEKCTY, TIOTIM MPOBEIITH
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naJbLeM 1o MpoOiny Ha Ki1aBiaTypi abo cipoOyiiTe yrpuMyBaTH Maielb Ha O3HAYLI @
MPOTSTOM KiTBKOX CEKYHI.

yu poOimi
[Tam’siTaiite, 1m0 okpemi QyHKIIT CHCTEMH MOXYTh BIAPI3HATHCS B 3aJICKHOCTI Bif 11 Bepcii. JeTanbHy
iH(popMaLilo MOXXHA 3HANTH Ha CaiiTi BAPOOHHUKA Tele(OoHYy.

TenedpoHu 3 cuctemoto 10S

1106 3MianTH MOBY Ha KJIaBiaTypi TenedoHny, mepeiaiTs 10 MeHo HanamryBaHHs (3Ha4OK IIECTipHI
Ha TOJIOBHOMY €KpaHi), a MOTIM HepeiTh 10 3acarvui> Knasiamypa> Knasiamypu.

TopkHITECSA IO3HAYKHU JJo0amu Kiasiamypy Ta 00EpiTh 31 CIUCKY KIIaBiaTypy HEOOXiIHY MOBY. SIKIIO
BU XOUeTe AOAATH OlIbliIe KiIaBiaTyp, MOBTOPITh HABEIEHI BHIIE KPOKH.

Temep nomany knaBiatypy Bu MoxeTe BUKOPHCTOBYBATH JJI BBEACHHS TEKCTY B OyIb-sKil TIporpami.
[Tix gac BBeEHHS TEKCTY HATUCHITD 1 YTPUMYHTE KiaBinty =~ ado @3, MTOTIM BKaXITh Ha3BYy

KJIaBlaTypH, Ha Ky MTOTPiOHO TIEPEKITFOUUTHCS.

[Tam’sTaiite, mo okpemi QyHKLIT CHCTEMH MOXKYTh BiIPi3HATUCS B 3aJI€KHOCTI Bif 11 Bepcii. JleTanpHy
iH(hOpMaIlil0 MOYKHA 3HANTH Ha caliTi BUPOOHHKA TeeOHY.



