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Rozmowa
Jak trwajacajuz prawie rok
pandemia koronawirusa
zmienitanasze zycie?
Skutkow jest wiele. Przede
wszystkim bardzo mocno na-
silit sie strach, niepewnos¢ ju-
tra. Dotyczy to prawie wszyst-
kich sfer naszego zycia - zdro-
wia, relacji miedzyludzkich,
pracy, odpoczynku, edukacji,
itd. Kazdy w jakims zakresie
jest w tym leku osadzony.

czyli?
Uczniowie nie wiedza, jak
bedzie wygladac ich dalsza
edukacja, jakie skutki dlaich
przysztosci przyniesie zdalne
nauczanie, czy zdadzg egza-
miny, czy dostang sie na stu-
dia? Osoby pracujace tez ma-
ja wiele obaw. Jedni traca
prace, drudzy musza nau-
czy¢ sie nowych zasad. Czesc
0s6b od marca pracuje
w swoich domach zdalnie.
Lekiem i czesto takze frustra-
cja napelnieni sg takze rodzi-
ce, ktérzy z reguty facza pra-
ce z opieka nad dzieckiem,
np. uczacym sie zdalnie.
Obawy maja takze osoby
starsze - o swoje zdrowie,
oto czyijak diugo jeszcze
beda w stanie wytrzymywac
koniecznosc izolacji, czesto
samotnosci, niemoznosci
spotykania sie z bliskimi.
Itak mozna by wymienia¢
dtugo. Strach jest niesamowi-
ciesilng emocja i nie trzeba
by¢ psychoterapeuta, by wie-
dziec, ze dtugotrwale jego
odczuwanie moze mie¢ bar-
dzo negatywne skutki.

Spotecznaizolacja dotkne-
tawigkszosc¢ znasipewnie
kazdy znosi toinaczej?
Czlowiek jest istotg spo-
teczna i potrzebuje kontak-
tow z innymi, potrzebuje
po prostu innych ludzi, by
normalnie funkcjonowac.
Utrzymujaca sie koniecznosé
pozostawania w domu i dy-
stansu spotecznego mozne
spowodowac problemy zwia-
zane np. z zaufaniem spo-
tecznym, prowadzi do fru-
stracji, napiec spotecznych,
czego skutki obserwujemy
obecnie np. w postaci 16z-
nych protestéw spotecznych.
Na domiar ztego media co-
dziennie ,,czgstujg” nas nowa
porcja niezbyt przeciez do-
brych wiadomosci, bo te do-
bre nie sa ,,klikalne”, nie
przyciagaja uwagi widza. To
wszystko to takze pozywka
dla rozmaitych bardziej lub
mniej spiskowych teorii,
na ktére mozna natknac sie
w internecie.

roczne lato. Stad co rusz poja-
wiajace sie akty buntu prze-
ciw obostrzeniom, jak np.
otwieranie lokali gastrono-
micznych, czy ,tajne”
domowki. Jednak pojawiaja
sie nowe leki.

Co panimanamysli?

Chociazby strach przed
nowa mutacja wirusa,
przed szczepieniem, albo
przed tym, czy szczepionek
wystarczy dla wszystkich,
czyikiedy nadejdzie nowa
fala pandemii.

Bardzo mocno nasilit sie
strach, niepewnos¢ jutra.
Dotyczy to prawie
wszystkich sfer naszego
Zycia- zdrowia, relagi
miedzyludzkich, pracy,
odpoczynku, edukadji itd.

Wgtebi sercakazdymuy

Czy chociaztroche ili-
$mysiejuzztatrudnadla
nas wszystkich sytuacja?
Na pewno sytuacja obecna
jestinna niz ta z pierwszej fali
zachorowan. Przede wszyst-
kim wiecej wiemy, mamy
sporo doswiadczen wlasnych
lub bliskich 0sob, znajomych.
Czesc¢ lekow albo mineta, albo
Ppo prostu przyzwyczailiSmy
sie do nich. Poczatkowo nie-
wiele 0sob z naszego otocze-
nia chorowato. Teraz chyba
nie ma osoby, ktéra nie zna
nikogo zarazonego. Troche
juz to spowszedniato i nie ro-
bi juz na nas takiego wrazenia
jak wiosna. W koncu takze
mamy w sobie wielkie prag-
nienie powrotu do normal-
nosci, co pokazato zeszto-

p

To pragnienie normalnosci
powoduje rozne reakcje spo-
teczne - od indywidualnego
buntowania sie przeciw obo-
strzeniom, wspomniane
wczesniej protesty przedsie-
biorcéw, masowe uprawianie
sportow (modne np. w tym
sezonie morsowarnie), czy an-
gazowanie si¢ w rozmaite ak-
cje spoteczne (np. charyta-
tywne). Niestety sa tez nega-
tywne skutki tego dtugotrwa-
tego stanu leku w spoteczen-
stwieiizolacji.

Jakie?

Wiele osob popada w apa-
tie, zniechecenie, a takze wie-
Iu dotykaja problemy ze zdro-
wiem psychicznym. Wiemy,

ze dlugotrwaly stan stresu
prowadzi np. w zyciu zawo-
dowym do wypalenia zawo-
dowego. Gdyby to przenies¢
na kondycje spoteczna, to
mozna powiedzie¢, ze moze-
my mie¢ problem z jakims ro-
dzajem ,wypalenia spotecz-
nego”. Czy bedziemy umieli
powrdcic od razu do tej wy-
marzonej normalnosci? Nikt
na to pytanie nie umie dzi§
odpowiedziec.

Kazdy cztowiek bat sie, boi
siei bedzie sie bat choréb
zakaznych. I nie chodzi tyl-
ko o zakazenie
koronawirusem.

Chordb, szczegblnie za-
kaznych kazdy sie boi. Czego
sobie od zawsze najczesciej
zyczymy? Zdrowia, prawda?
Szczescia tez oczywiscie, ale
prosze zauwazyc, ze ostatnio
kladziemy szczegolny nacisk
na to pierwsze. W naszym
spoteczenstwie z pojeciem
zdrowia i choroby zwigzane
sa konkretne skojarzenia.
Prowadzac zajecia ze studen-
tami z obszaru socjologii
zdrowia, zadatam im kiedys
zadanie, by zapisali na kart-
kach swoje skojarzenia ze
zdrowiem i choroba. I okaza-
losig, ze zdrowie to czesto
»rados¢, szczescie, uSmiech,
energia”, zas to co kojarzyto
sie z choroba, to ,,bdl, cierpie-
nie, smutek i wydatki”. Te
skojarzenia maja swoje Zrodta
w naszej kulturze, zatem sg
gleboko zakorzenione. Prosze
tez zobaczyc, jakie skojarze-
nia przychodza nam na mysl,
gdy styszymy ,,zaraza”. Wy-
nika to naturalnie z leku
o wtasne i bliskich zdrowie,
ale takze z tego, ze nie czuje-
my czesto nad tym kontroli.
Nie wiemy, czy i kiedy moze-

my sie zarazic. Ten strach wy-
nika takze czesto z braku wie-
dzy lub niepelnej wiedzy

o chorobach i czynnikach je
wywotujacych. Kiedys taki
lek dominowat w naszym
spoteczenstwie przed wiru-
sem HIV wywotujagcym AIDS.

Koronawirus jest z namijuz
prawierok, alewciaz skry-
wa wiele tajemnic.

Istad tez pole do popisu
dla wielu ,,znawcoéw” i os6b
szukajacych popularnosci
(szczegoblnie w mediach
spotecznosciowych), do pow-
stawania mitow i fake
news6w. Na jednym z portali
zajmujacych sie fact-
checkingiem, czyli sprawdza-
niem faktow, zebrano ponad
150 mitdéw o koronawirusie.

I1stad tez utrzymujacy sie

strachiniepokoéj?

Napewno nie pomaga tu
niepela informacja, ajuz
na pewno falszywa wiedza
owirusie. A z tym zwigzane
jest tez inne zjawisko - pew-
nej stygmatyzacji. Choroba
sama w sobie niesie konkret-
ne skojarzenia dla wielu ludzi
ito zalezy tez od tego jaka to
choroba. Inne bowiem sa po-
stawy wobec chorych nara-
ka, inne wobec chorych
naserce, a jeszcze inne wobec
0s0b z problemami psychicz-
nymi czy chorych na AIDS.
Wiele chor6b jest spotecznie
odbieranych w sposob niepo-
rownywalnie negatywnie
w poréwnaniu z innymi. To
zalezy od wielu czynnikow,
takze zwigzanych z nasza kul-
turg. Osoba zarazona jest tez
niejako ,,naznaczona”.
W przypadku COVID-19 ma-
my dodatkowe elementy -
izolacje, kwarantanne, kon-

trole, obostrzenia itd. Mozna
zatem obserwowac rézne za-
chowania ludzi w takiej sytu-
acji.

Jakie tozachowania?

Niektorzy nie cheg ujaw-
nia¢ faktu zarazenia/choroby
w obawie przed reakcja oto-
czenia, np. SwWojemu praco-
dawcy (nie kazdy chce iS¢
na zwolnienie lekarskie i po-
nosi¢ zwigzanych z tym kosz-
tow finansowych). W niekto-
rych miejscowosciach nikt
nie chce robi¢ testow, czy iS¢
do lekarza, kwitujac swoj stan
stwierdzeniem ,to zwykta
grypa”. Czes¢ osob komplet-
nie bagatelizuje problem.
Jednak dla czeSci oznacza to
faktycznie ostracyzm spo-
teczny. Pamietam, gdy znajo-
my otrzymatl powiadomienie
sms 0 pozytywnym wyniku
testu, a byl akurat w miejscu
publicznym, to osoby, kto-
rym to musiat oznajmi¢, na-
tychmiast wprost odskoczyty
od niego. Moze wydawac sie
to naturalng z pozoru reakgcja,
ale dla mnie jest metaforg te-
g0, co dzieje sie obecnie
wsrod ludzi. Przeciez obser-
wowaliSmy juz opisywane
w mediach sytuacje przesla-
dowania swoich sgsiadow,
ktorzy pracuja w sthuzbie
zdrowia, ,,bo przyniosa nam
wirusa”. W wielu Srodowi-
skach takie reakcje si¢ poja-
wiajg - dzieci nie chcg bawic¢
sie z innymi dzie¢mi, gdy
wracaja po kwarantannie,
Ppracownicy wracajacy
po chorobie skarzg sie, ze inni
maja nadal obawy czy nie za-
razaja. Sa ta czesto bardzo ir-
racjonalne lekiireakcje.

To smutne co pani méwi.
A coznasza odpowiedzial-
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zaskoczona postawa naszych obywateli. Zwykle jestesmy sktonni do buntu i méwienia .nie"

noscia zbiorowa? Zdalismy

Zniej egzamin?

Na poczatku pandemii
w Polsce bylam, jako socjo-
log, pozytywnie zaskoczona
postawa naszych obywateli.
Zwykle jestesmy sktonni do
buntu i méwienia ,,nie”. Tym
razem wigkszoSc spoleczen-
stwa solidarnie podpisata sie
pod popularmym w mediach
spotecznosciowych
hasztagiem #zostanwodomu.
Wtedy zastanawialam sig, jak
dhugo taka postawa potrwa.
Dzi$ wiemy, ze kilka miesi¢cy
pozniej, wakacyjnie, wielu
zapomniato o koronawirusie.
Wielu ludzi stara sie zacho-
wywac racjonalnie i odpo-
wiedzialnie. Jest tez wielu,
ktorzy bunt majg ,we krwi”.
Dlatego musze powiedziec,
ze zdaliSmy egzamin polo-
wicznie.

Spadiotezchybanasze
zaufanie dorzadzacych.
Zapewniano nas, e bedzie
dobrze, aniejest.

Tu, mozna powiedzie¢,
przystowiowy pies jest po-
grzebany. Nasze spoteczen-
stwo charakteryzuje jeden
z najnizszych wskaznikow
zaufania spotecznego - tylko
22 procent Polakow deklaru-

je, zeludziom mozna ufac¢
(badania CBOS), a 76 procent
uwaza, ze w stosunkach z in-
nymi trzeba by¢ ostroznym.

Nie ufamy nikomu?

Ufamy tylko cztonkom naj-
blizszej rodziny - rodzicom,
dzieciom, wspéimatzonkom.
Zinstytucji publicznych zau-
faniem ciesza sie organizacje
charytatywne i wojsko, zas
najnizsze zaufanie mamy
do politykow i mediow. Jesli
mierzy¢ zaufanie do naukow-
cow wskaznikiem oceny rze-
telnoscii uczciwosci, to byli-
by na pierwszym miejscu
wsrod wszystkich zawodow
w Polsce. Jednak gdy sig wez-
mie pod uwage brak wiary
w wiedzg naukowcow, np.

w sferze zdrowia, to mozna
mie¢ watpliwosci, czy fak-
tycznie Polacy ufaja faktom
naukowym. Mowie to, nieste-
ty, z zalem, bo jesli musimy
dzi§ udowadniac, ze szczepie-
nia shuzg naszej ochronie, al-
bo ze ziemia nie jest plaska, to
Znaczy, ze ,,cos poszlo nie
tak”. Moze racje tu ma Janina
Bak (autorka bestsellera o sta-
tystyce), ze troche winni sa sa-
mi naukowcy, bo z réznych
przyczyn nie przekazuja kon-
kretnej wiedzy w sposob pro-

sty, strawny, bez Zargonu nau-
kowego. Mysle, Ze jest na tym
polu wiele do zrobienia.

W trudnych sytuacjach po-
trzebujemy wsparcia. Po-
magamy sobie, mozemy
nasiebie liczy¢?

Tak, wiele osob angazuje
sie wrozne akcje - od wspar-
cia medykow, po zrobienie
zakupow sasiadowi. Te dzia-
tania maja rézny charakter
iniemaly zasieg - s3 akcje
wsparcia przedsiebiorcow
(rolnikéw, hodowcow kwia-
tow, lokali gastronomicz-
nych), senioréw, dzieci ucza-
cych sie zdalnie (wiele firm
wyposazato je w laptopy),
0s6b na kwarantannach, pra-
cownikow stuzby zdrowia
iwiele innych.

I bardzo pomocny okazuje

sieinternet.

Nareszcie mozna wskazy-
wac na jego ewidentne pozy-
tywy. Mysle, ze to, iz jeste-
$my wszyscy w podobnej sy-
tuacji, uwalania w nas spo-
teczng empatie i stad tak wie-
le checi pomocy. I tak wiele
form tej pomocy.

Ajak wplywaja nanas te
wszystkie statystyki, m.in.
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Podawanie samych staty-
styk pewnie nie byloby groz-
ne, cho¢ oczywiscie moze
przestraszyc np. gwattowny
wzrost zachorowar czy zaka-
zen. Problemem jest jednak
sposob przekazywania tych
informacji. Publikowanie ty-
tutéw w stylu ,Kolejne obo-
strzenia! Czy Polacy to wy-
trzymajy” albo ,,Coraz wiecej
zgonéw. Sledz wydarzenia
minuta po minucie” nie stuzg
spokojnemu odbiorowi. Nie-
stety, Zyjemy w kulturze stra-
chu - zewszad dochodza
do nas niepokojace wiesci.
Mamy przetadowanie infor-
macyjne, jesteSmy bombar-
dowani newsami prawie bez
przerwy. Im wiecej tego stu-
chamy, ogladamy, tym natu-
ralnie lek w nas moze rosnac.

Jak sobiez tym poradzic?

Wybierac informacje - nie
poddawac sie strumieniowi
plynacych doniesien okrasza-
nych np. takimi tytutami:
»Mordujemy was, bo nam
za to ptaca”. PowinniSmy ma-
drze korzystac z mediow. Jesli
ktos zauwaza u siebie wlasnie
takie przeladowanie informa-
cjami, to warto na kilka dni
po prostu zrobic sobie przer-
we. To dziata bardzo
oczyszczajaco. Po powrocie
czujemy, ze az tylu informacji
nam naprawde nie potrzeba.

Adotegowszystkiego do-
chodza jeszcze réznegoro-
dzaju teorie spiskowe.
Eatwosc rozprzestrzenia-

nia takich teorii i fake newsow

w mediach

spotecznosciowych, czy ogol-

nie w internecie, brak zaufa-
nia do badan naukowych,

w koncu specyfika tworzenia

fatszywych informacji odwo-

tujacych sie do naszych emo-
cji powoduja, Ze staty sie zmo-
ra naszych czasow. Miejskie
legendy, plotki, szalone tecrie
zawsze istniaty, ale obecnie
maja mozliwos¢ szybkiego
iszerokiego rozprzestrzenia-
nia si¢. Pamietajmy, ze jesli sie
boimy, czyli kieruja nami
emocje, jesteSmy tatwym tu-
pem. Emocje powodujg, ze
przestajemy myslec logicznie,
za to szybko dziatamy.

Jak sie bronic przed..teo-

riami” i fake newsami?

Nie jest to fatwe. Tego ro-
dzaju przekazy sa bardzo
sprytnie opracowywane, ma-
ja pozory prawdy i brzmia
(prawie) logicznie. By spraw-
dzi¢ tego typu poglady, trzeba
nieraz sporej dawki wiedzy
iwysitku. A nie kazdy chce
taki podjac.

Jak spoleczefistwo reaguje
nazakazy i obostrzenia, bo
osobiscie tojajuz tym
wszystkim jestem zmeczo-
na.

Wi-daé golym okiem, ze
spoleczenstwo jest zmeczo-

ne. To naturalne - zyliSmy
do niedawna nadzieja, ze
pandemia si¢ skofczy. Obec-
nie tej nadziei jest znacznie
mniej. I coraz czgiciej beda
sie pojawiac oznaki znieche-
cenia, buntu i frustraciji. Im
blizej wiosny, tym bedzie
trudniej.

Wielu znas niechodzi
dopracy. tylko pracuje
zdomu. Tonaschyba tro-
che zniecheca...

Wiele firm i wielu pracow-
nikéw odkryto jednak pozy-
tywne strony pracy zdalnej
i nie zamierzaja z nich rezyg-
nowac. Moze to zaleze¢
od specyfiki zawodu, firmy
czy profilu dziatalnosci. Nie-
ktorzy stali si¢ nawet efek-
tywniejsi, pracujac z domu.
Jednak wielu z nas brakuje
bezposrednich kontaktow.
Tak jak nie kazdy potrafi pra-
cowac samotnie, tak nie kaz-
dy odnajdzie sie w wirtual-
nym zespole. Podobne reak-
cje obserwuje u studentow -
niektorzy nawet polubili tg
forme ksztalcenia na odle-
glosc¢, czesc za to teskni
do spotkan w klubie akade-
mickim, kotach naukowych,
na zajeciach.

A coztymi, ktérzy w wyni-

ku pandemii stradili prace?

Branze turystyczna, lotni-
cza, hotelarska, gastrono-
miczna ucierpialy najmoc-
niej. Tu tez jest najwigcej
zwolnien pracownikéw. Wie-
le 0sob musiato szukaé nowej
pracy, nowego zawodu.
Na pewno pod wptywem
pandemii zmieni sig rynek
pracy - ludzie moga bra¢
pod uwage to, czy danej bran-
zy nie grozi wlasnie takie na-
gle zalamanie. Sam wzrost
bezrobocia jest juz czynni-
kiem niekorzystnymimoze
wplywac na wzrost frustracji
spotecznej.

Ludzie nie wiedza co be-

dzie dalej. Traca nadzieje

ikontrole nad zyciem?

Tak, coraz trudniej cokol-
wiek zaplanowac, a ludzie
zreguly lubig raczej przewi-
dywalne sytuacje. Torodzi
takze niepokoj i brak stabil-
nosci.

Ajestjakié pazytyw, ktory
wynikaz pandemii?
Pandemia pozwolila wielu

ludziom odkry¢ wage drob-

nych rzeczy, spraw oczywi-
stych, piekna sytuacji niepo-
zomych - wlasnie role rodzi-
ny, mozliwos¢ uprawiania
sportow, mozliwos¢ normal-
nej edukacji, spaceru na swie-
zym powietrzu, spotkania ze
znajomymi. Rzeczy, ktore by-
1ty czyms tak oczywistym, ze
niemal niezauwazalnym. Na-
lezy tez pamietac, ze dla wie-

Tu zamkniecie w domu nie

byto niczym dobrym, w wielu

domach nie ma dobrej atmo-
sfery, moéwiac najdelikatniej.

Tym bardziej wazne sg rozne
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inicjatywy wsparcia, szcze-
golnie dla dzieci.

Zycie wizolagjiksztattuje
nowe rytuaty. Jeszcze
przed pandemia mozna
bylospozywacje tylko
podczas weekendu, ateraz
pracazdalna sprawita, ze
Jjemy wspélnie réwniez
wtygodniu.

Tak, co do nowych rytua-
tow - wspominatam wezes-
niej 0 masowym uprawianiu
sportow. Wiele osob odkryto
nowe hobby, zagospodarowa-
to balkony i tarasy, a nawet
odkryto mozliwosci edukaciji
w tym czasie. Znam tez oso-
by, ktére w tym czasie widzac
swoje dzieci na nauce zdalnej
podjeto decyzje
o homeschoolingu, czyli nau-
ce domowrej. Jestesmy zarad-
nym spoteczenstwem i wi-
dze, ze staramy sig szukac no-
wych rozwigzan w trudnych
czasach.

Nie zmienia to jednak fak-
tu, ze czasizolacji spotecz-
nej plkomu niestuzytinie

Tak, zatem tym bardziej
powinnismy by¢ wobec siebie
uwaznii wyrozumiali. Bardzo
nam brakuje wzajemnego
szacunku, zrozumienia, ak-
ceptacji. I spotecznej odpo-
wiedzialnosci. Noszenie ma-
seczek czy dostosowywanie
sie do obostrzen naprawde
nie jest wyczynem ponad
ludzkie mozliwoéci, a jesli co-
kolwiek moze pomaéc, to war-
to wzigc to pod uwage. Waz-
ne tez, by nie karmic sie stale
doniesieniami medialnymi -
to naprawde nie pomaga
w radzeniu sobie z lekiem,
ktory - nie ma sie co oszuki-
wac - odczuwa wiekszos¢
znas. Jesli nie o siebie, to
o bliskich. Dzi§ trzeba nau-
czyc sig zy¢ dniem dzisiej-
szym, planowac krotkotermi-
nowo i starac sie funkcjono-
waé, naile to tylko mozliwe
normalnie, bez zbednego ry-
zyka dla zdrowia. Jesli nie be-
dziemy solidarni w tym pan-
demicznym czasie, to zosta-
niemy samotni i podzieleni.
Patrzmy z empatig i wyrozu-
miatoscig na innych, dbajmy
0 swoj spokdj przez nie wda-
‘wanie sie w niepotrzebne dy-
skusje, zastanowmy sie trzy
razy, zanim przeslemy komus
pelna niepokoju informacje
otrzymana w komunikatorze.
Teraz jest nam bardzo po-
trzebny spokoj, by skupi¢ sie
na sprawach waznych. Zyje-
my w czasach kryzysu, gdzie
trzeba komus zaufac, To tak
jak w czasie pozaru - warto
dla swojego i innych bezpie-
czenstwa kierowac sie wska-
zowkami shuzb ratowni-
czych, Taki teraz zachowuj-
my rozsadek i zyczliwosc
wobec innych, bo to my ma-
my pokonac pandemie a nie
ona nas. W kazdym wymia-
rze - i zdrowotnym, i spo-
lecznym. ©®



