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Recenzja
rozprawy doktorskiej Pana mgra Mariusza Surowca pt. Uzaleznienie od mediéw
spotecznosciowych a depresja wsrod miodziezy na przykiadzie podkarpackich
licealistow, napisanej pod kierunkiem p. dra hab. Marcina Szewczyka, prof. WSIiZ
w Wyzszej Szkole Informatyki i Zarzadzania z siedzibg w Rzeszowie. Rzeszow 2020,
88..262.

,»,Osiggngwszy wiek lat czternastu, pigtnastu i osiemnastu, moje dwie cérki i syn nie
uzywajg mediow. Oni je zamieszkuja. Dokladnie tak jak ryby zamieszkuja staw.
Z wdzigkiem. Bez emocji. I z kompletnym brakiem §wiadomosci czy ciekawosci tego,
jak si¢ tam znalezli.” Zacytowany fragment ksigzki pt. E-migranci napisanej przez
dziennikark¢ Susan Maushart, chyba najlepiej oddaje to, co mozemy obserwowaé
wsrod miodziezy na calym swiecie w odniesieniu do mediéw spotecznosciowych. Oni
.J€ zamieszkujg”. Wirtualna rzeczywisto$¢ stala si¢ dla wielu mlodych $wiatem
realnym, $wiatem, w ktérym komunikuja si¢ z innymi, nawigzuja przyjaznie, szukaja
rozrywki, wreszcie — zdobywaja wiedzg. Wydaje sig¢, ze kazdy z nich méglby wyliczyé
wiele zalet czy korzydci, jakie media spolecznosciowe przynosza cztowiekowi,
kompletnie jednak pomijajac lub przemilczajac wielorakie zagrozenia. Nie liczac
badaczy, tylko nieliczni sposréd uzytkownikéw sieci w pelni zdajg sobie sprawe
z realnych zagrozen. Fake news, hejt, cyberprzemoc itp. to zjawiska najczesciej
spotykane, a w zwigzku tym najlepiej znane i najbardziej nosne medialnie. Natomiast

znacznie mniej uwagi poswigca si¢ cho¢by uzaleznieniu od Internetu czy w sposob



szczegOlny uzaleznieniu od medidw spotecznosciowych, a przeciez problem istnieje

1z pewnoscig wraz z rozwojem sieci bedzie si¢ poglebial.

1. Problematyka i uklad rozprawy

Zagadnienie uzaleznienia od mediow spotecznosciowych i powigzanej z nim depresji
wéréod mlodziezy, ktére podjat w swej rozprawie Pan mgr Mariusz Surowiec, jest
niezwykle istotne w kontek$cie dynamicznie rozwijajagcych si¢ mediow
spotecznosciowych. Dokladne opisanie zjawiska uzaleznienia i uswiadomienie jego
powigzan z depresja wystepujaca wsréd miodziezy pozwala na lepsze zdiagnozowanie
problemu. Badania, ktére przeprowadzit Doktorant, dotyczg mlodziezy ostatnich klas
licealnych wojewddztwa podkarpackiego. Proba badawcza jest niezwykle interesujgca
ze wzgledu na to, ze mlodziez w tym przedziale wiekowym z reguly S$wietnie
postuguje si¢ nie tylko Internetem, ale tez doskonale funkcjonuje w mediach
spotecznosciowych. Nieograniczone i bezkrytyczne korzystanie z nich moze
prowadzi¢ mlodego czltowieka do tworzenia w oparciu o nie nierealnej wizji $wiata,
ludzi i ich zachowan, a w skrajnych wypadkach do uzaleznienia od mediow
spotecznosciowych. Poniewaz badana miodziez po skonczonej edukacji na poziomie
licealnym wkroczy w doroste zycie, sila rzeczy pojawiaja si¢ pytania: z jakim
bagazem doswiadczen zwigzanych z mediami i z jakg wiedza o $wiecie w ten $wiat
wejda? Dlatego tak wazne jest w oparciu o wyniki konkretnych badan poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie, czy istnieje rzeczywisty problem uzaleznienia od mediéw
spotecznosciowych, a jesli tak, to jakie zachodzg korelacje miedzy nim a depresja
wystgpujaca u miodziezy w tym przedziale wiekowym. Z pewnoscig takie spojrzenie
bedzie przydatne dla wszystkich pedagogéw, psychologéw, psychoterapeutéw,
psychiatrow oraz duszpasterzy, ktorzy na co dzief pracujg z mtodzieza.

Praca skiada si¢ z pigciu rozdzialéw podzielonych na paragrafy i podpunkty
oraz wstepu, zakofczenia, bibliografii, spisu tabel, rysunkéw, schematéw i wykresow
oraz koncowego streszczenia.

Pierwszy rozdziat (s. 12-57), przybliza istot¢ mediéw spotecznosciowych i role,
Jaka odgrywajg wspétczesnie. Z kolejnych paragraféw dowiadujemy sig, co wchodzi
w ich zakres, jaka byta ich historia oraz jakie funkcje spetniajg. Nastepnie Doktorant
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przedstawia pig¢ wybranych mediéw spotecznosciowych, dokonujagc ich
charakterystyki. Natomiast dwa ostanie paragrafy tego rozdzialu sa pos$wigcone
uzytkownikom mediéw spotecznosciowych oraz motywom, ktérymi Kierujg sie,
korzystajac z nich. Podjeta problematyka oraz jej ukiad sprawiaja, ze ten rozdziat staje
si¢ waznym elementem wprowadzajacym do tematu gléwnego rozprawy.

W rozdziale drugim (s. 58-100) Doktorant na podstawie opublikowanych badan
z kilku ostatnich lat pokazuje, jaka rol¢ odgrywaja media spotecznosciowe w zyciu
miodziezy. Czas spedzany w mediach, pozytywne przejawy korzystania z nich,
zagrozenia ptyngce z korzystania oraz uzaleznienie od mediéw spoteczno$ciowych to
cztery kluczowe elementy, ktére znajduja omowienie w poszczegdlnych paragrafach
tego rozdziatu.

Kolejny rozdziat (s. 101-132) zostal w calosci poswiecony problemowi
wystgpowania depresji wsr6d miodziezy. Tej czgsci rozprawy w paragrafie pierwszym
omoéwione zostaly definicja i epidemiologia depresji, jej przyczyny, objawy oraz
leczenie. Natomiast paragraf drugi omawia depresj¢ wsrod miodziezy w Polsce i na
swiecie, jej skale, specyfike, skutki oraz podejmowana psychoterapie.

Czwarty rozdzial (s. 133-169) skladajgcy si¢ z pigciu paragrafow jest
przedstawieniem zbioru informacji o mediach spofecznosciowych jako determinancie
depresji wsréd miodziezy.

Wszystkie cztery rozdzialy w sposob przemys$lany prowadza do lektury
ostatniego pigtego rozdzialu (s. 170-239), w ktéorym Doktorant na podstawie
przeprowadzonych badan wlasnych stara si¢ odpowiedzie¢ na problem badawczy
zawarty w tytule rozprawy.

W tekscie gléwnym zostaly zamieszczone liczne tabele i wykresy, ktére nie
tylko urozmaicaja tekst, ale przede wszystkim ilustrujg i objasniaja podejmowane
zagadnienia.

Rozprawg uzupelnia bibliografia (s. 249-255) podzielona na trzy czescei:
monografie zawieraja 78 tytulow, artykuly prasowe obejmuja 97 pozycji, zrodia
internetowe wystepuja w ilosci 11. Wazng rzecza jest zamieszczony na koncu
rozprawy spis tabel, rysunkéw, schematow i wykreséw, ktéry w zdecydowany Sposob

ulatwia poruszanie si¢ po tekscie.



Tresciowy uklad rozprawy nie budzi zadnych zastrzezen. Podzial zagadnien
dyktowany jest przez przyjeta koncepcj¢ badawczg. Kazdy 2z rozdzialéw,

podrozdzialow oraz podpunktéw ma $ciste odniesienie do tematu.

2. Ocena strony merytorycznej i metodologicznej rozprawy

Niewatpliwym walorem rozprawy jest ujecie tematu w sposob wieloaspektowy. Sama
koncepcja pracy wydaje si¢ doglegbnie przemyslana, a zebrane i przedstawione
informacje ukladaja sie¢ w logiczng calos¢. To niewatpliwie efekt odpowiednio
dobranych metod badawczych na poszczegdlnych etapach poszukiwan naukowych.
Zebrany i zaprezentowany w czterech pierwszych rozdzialach materiat postuzyl
doktorantowi na przygotowanie podstawy teoretycznej pod badania empiryczne,
ktorych wyniki staly si¢ tak naprawde najwazniejsza czeScig rozprawy. Takie
przedstawienie i omoéwienie problematyki, zarébwno w czgéci teoretycznej, jak
w czgéci badawczej, bedzie bez watpienia przydatne dla tych, ktérzy zechca
kontynuowa¢ badania w tych lub podobnych obszarach.

Zdaniem recenzenta warte podkreslenia jest, ze rozprawa naukowa Pana mgra
Mariusza Surowca ma znaczenie spofeczne. Zawarte w niej informacje, wyniki
prowadzonych badan oraz zamieszczone wnioski, pomimo blyskawicznie
rozwijajacego si¢ i ewoluujacego medium jakim jest Internet, a w szczeg6lno$ci media
spoleczno$ciowe, maja szanse sta¢ si¢ zaktualizowanym kompendium wiedzy dla
wielu ludzi.

Wszystkie walory rozprawy doktorskiej nie moga by¢ usprawiedliwieniem dla
roznorakich niedociggni¢¢, ktére mozemy odnalezé w recenzowanej pracy. Po
pierwsze trzeba zwr6ci¢ uwage na brak konsekwencji przy pisaniu poszczegélnych
rozdziatéw. Tylko w dwéch (2 i 5) z pigciu znajdziemy wstepy wprowadzajace w
poruszang problematyke, a zdecydowanie przydalyby si¢ we wszystkich. Tak jak
dobrze napisany wstep do pracy moze by¢ zachetg i motywacja do lektury catosci, tak
wstepy do poszczegdlnych rozdzialéw powinny nas wprowadza¢é w podejmowane
w nich zagadnienia.

Kolejna rzecz wydaje si¢ powazniejsza i dotyczy rozdziatu piagtego. Recenzent
nie ma uwag do opisanych metod, narzedzi i technik badawczych zastosowanych
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w pracy. Watpliwosci nie budzg tez wyniki przeprowadzonych badan, ich prezentacja
czy wnioski koncowe, ktore Doktorant przedstawia w ostatnim paragrafie tego
rozdzialu. Natomiast z pracy dowiadujemy si¢, ze prob¢ badawcza stanowili
uczniowie ostatnich klas licealnych z wojewodztwa podkarpackiego, ale nigdzie nie
mozna znalez¢ informacji co do czasu, w jakim badanie bylto przeprowadzone, ilosci
ucznioéw, ktérzy w tym czasie kontynuowali nauke na terenie tegoz wojewodztwa oraz
osob wytypowanych do badan i rzeczywistej ilosci mlodziezy, wsr6d ktorej
przeprowadzono ankiety. Czytelnik moze si¢ nieco zorientowaé w powyzszym na
podstawie wartosci zamieszczonych w tabelach, ale w tego typu rozprawie trzeba by
byto to ujg¢ opisowo w tekscie. Nie ma tez np. informacji, gdzie (w szkole czy poza
nig) i w jakim czasie przeprowadzana byla ankieta (w trakcie czy poza zajeciami
lekcyjnymi). Recenzent zdaje sobie sprawe z tego, ze rozprawa Pana Surowca nie jest
pracg socjologiczng, a tylko korzysta z metod, ktére wypracowaly nauki
socjologiczne. Niemniej podanie tak waznych informacji oraz spolecznej
charakterystyki zbiorowosci wybranej do badania byloby ze wszech miar pozadane, a
dodatkowo w istotny sposéb wplynetoby na wartos¢ rozprawy. To samo dotyczy
narzgdzia badawczego jakim jest kwestionariusz ankiety, ktoéry powinien byé
dotgczony w formie aneksu do rozprawy. Dlatego postuluj¢, aby w przyszloéci prace
uzupehni¢ o wymienione brakujace informacje oraz dotaczy¢ kwestionariusz ankiety.
Jak juz zostato wspomniane w punkcie pierwszym recenzji, w tekscie znajduje
si¢ duza ilos¢ tabel i wykresow. Problem polega na tym, ze wyniki badan
prezentowane w tabelach sg dublowane wykresami. Wydaje si¢, ze mozna byloby
stosowac je zamiennie, a tylko w nielicznych przypadkach zachowaé obie wersije.
Kolejna sprawa odnosi si¢ do podzialu bibliografii. Doktorant wyréznit
monografie, artykuly prasowe, Zrédla internetowe. Wprawdzie nie ma uniwersalnej
reguly i podzialu mozna dokona¢ na rézne sposoby, ale skoro zagadnienie badawcze
nie jest oparte na materiale Zrédlowym, ale na literaturze i badaniach wiasnych, to
bibliografi¢ mozna by podzieli¢ na literatur¢ przedmiotows, literature pomocnicza
oraz strony internetowe. W alternatywnej wersji nalezaloby polaczyé monografie
1 artykuly w calo$¢, stosujac — tak jak to ujgto w rozprawie — kolejnosé alfabetyczna

i pozostawic¢ strony internetowe jako odr¢bng kategorig.



W rozprawie doktorant wielokrotnie powtarza sformutowanie ,milodziez
licealna z wojewddztwa podkarpackiego”. Te powtérzenia kulminacje osiggajg na
stronach 172-175, kiedy to doktorant w réznych odmianach powtarza to
sformulowanie np.: ,mlodziezy licealnej (uczniow klas trzecich) z wojewoddztwa
podkarpackiego™ (s.172-174 16 razy), ,uczniowie klas trzecich (licealnych)
z wojewodztwa podkarpackiego™ (s.175 11 razy). Poniewaz dysertacji dotyczy tylko
tej mlodziezy, powtorzenia te stajg si¢ zbedne, sa niepotrzebng manierg, a pod
wzgledem jezykowym naruszajg tez stylistyczna warstwe tekstu.

Przygotowujac rozprawe, Doktorant nie ustrzegt si¢ bledow literowych (np. s. 6
drugi wers od dolu strony: jest prowadzania, a powinno by¢ prowadzenia) czy
potknie¢ stylistycznych (np. s. 9 ostatni akapit, drugie zdanie). Ponadto warto zwréci¢
uwage na kwestie edytorskie, na przyklad w spisie tresci wysunigty podpunkt 3.2.5.
sugeruje oznaczenie Kolejnego paragrafu. Z reguly réwniez przed wydrukiem pracy
likwiduje si¢ wszystkie hipertgcza. Forma tekstu i rézne detale wplywaja — jak wiemy
—na odbior calosci pracy.

Te niewagtpliwe mankamenty i niedociggnigcia rozprawy nie wplywajg
w znaczacy sposOb na pozytywny jej odbior i nie podwazajg jej waloréw. Niezbedne
uzupelnienia w rozdziale pigtym oraz korekta tekstu wyeliminowalyby pewne

niescistosci i wygtadzily szatg stylistyczno-jezykowa tekstu.

3. Problemy do dyskusji

Dobrze skonstruowana i wazna praca, a takg jest niewatpliwie rozprawa doktorska
autorstwa Pana mgra Mariusza Surowca, otwiera inne pola do badan. Interesujgce sg
dywagacje Doktoranta, ktéry w punkcie 5.2.5. wskazuje na ,Kkorelacje pomig¢dzy
uzaleznieniem od Facebooka a poziomem depresji”. Niewatpliwie to medium
spolecznosciowe jest dzi$ jednym z popularniejszych na $wiecie. Natomiast miodziez
ciggle poszukuje nowych rozwigzan, innych od tych, z ktérych korzystajg ich rodzice.
W zwigzku z tym rodzi si¢ pytanie, w jaki sposob prowadzone przez Doktoranta
badania mozna odnie$¢ do innych mediéw spoteczno$ciowych, ktére dzi§ wydajg si¢
niszowe, ale jutro moga sta¢ si¢ nowym ,,mieszkaniem” / wirtualnym $rodowiskiem

milodziezy.



4. Whniosek koncowy

Naukowcy w rozwazaniach teoretycznych oraz badaniach empirycznych od dluzszego
czasu podejmuja watek depresji i réznego rodzaju uzalezniei wsréd milodziezy.
Dysertacja doktorska Pana mgra Mariusza Surowca jest praca, ktora laczy ze sobg te
dwa bardzo mocno obecne we wspdlczesnym $Swiecie problemy, uzaleznienia
miodziezy od mediéw spoteczno$ciowych i depresj¢. Dokonuje tego na podstawie
badan wiasnych przeprowadzonych ws$réd ucznidw licebw 2z wojewddztwa
podkarpackiego. Rozprawa jest bardzo wazna, porusza kwestie, z ktorymi muszg si¢
mierzy¢ nie tylko rodzice, ale réwniez ci wszyscy, ktorzy na co dzien pracujg z
mlodziezg. Niewatpliwie prowadzone przez Doktoranta poszukiwania na polu
naukowym nie rozwigzg istniejgcych problemoéw, ale sa waznym glosem w dyskusji na
ten temat i mogg pomoc je lepiej zrozumie¢, a w konsekwencji podejmowaé dziatania
zaradcze.

Biorgc po uwagg oryginalno$¢ przedstawionej rozprawy, jej interdyscyplinarny
charakter, warto$§¢ merytoryczng i formalng poprawno$¢ oraz bardzo duze znaczenie
spoteczne, a takze fakt, ze spelnia ona wymagania stawiane pracom doktorskim,
wnosze do Kolegium Mediéw i Komunikacji Spolecznej Wyzszej Szkoty Informatyki
i Zarzadzania z siedzibg w Rzeszowie o dopuszczenie p. mgra Mariusza Surowca do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

X)o7 e ,/;:
ks. dr hab. Jarostaw P. WoZniak

Lublin, 30.06.2020 r.



