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Waqtpie, zeby pandemia byta tylko epizodem, o ktérym szybko zapomnimy. Zostaty
poruszone bardzo wazne, osobiste ludzkie struny. Mam tu na mysli zaréwno struny trwogi
i nienawisci, jak i struny solidarnosci, mitosci i empatii. One zostaty na tyle silnie
potrgcone, ze bedq drgaty w cztowieku, a to bedzie miato konsekwencje w zachowaniach
spotecznych”.

Bogdan de Barbaro
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Dominika Czyz

JA w kwarantannie

Kwarantanna. To stowo przerazito wszystkich. Nawet mnie, a nie naleze do osdb,
ktore bardzo takng kontaktu z innymi ludzmi. To jedno stowo objawito sie niczym wstretny
potwodr, niczym smok, ktdry pilnuje ksiezniczki zamknietej w wiezy. ZostaliSmy Roszpunkami
uwiezionymi w czterech Scianach witasnych domoéw. Odebrano nam normalnos$é. A samo
stowo ,kwarantanna” skojarzyto sie z innym przerazajgcym stowem ,0samotnienie”.
Zwiastowato zmiany, smutne zmiany.

Ale czy na pewno? Im dtuzej o tym mysle, a na kwarantannie to jedno z najstynniejszych
zaje¢, tym bardziej dochodze do wniosku, ze kwarantanna, to osamotnienie, jest nasza
codziennoscig. Antoine de Saint — Exupéry pisat, ze Wsrdd ludzi jest sie takze samotnym?,
nie tylko na pustyni, nie tylko w czterech scianach podczas kwarantanny. | ta mysl chwyta
za serce i wbija w nie szpony. Jest ostra, ale wiasnie taka powinna byé. W gruncie rzeczy,
podczas kwarantanny nie tesknitam do ludzi, ktorzy czesto sprawiali, ze czutam sie jak
przybysz z innej planety, tesknitam do zgietku, ktory zagtuszat mysli o samotnosci.

Na kwarantannie trudno od nich uciec. Cho¢ nawet to przymusowe odizolowanie sie od
reszty Swiata nie zdotato rozciggng¢ mojego czasu i wcigz jest go za mato, to znalazty sie
minuty na refleksje. Wspomnienia naptywaty falami, dzwiekami i zapachami. Przypominato
mi sie dziecidstwo i to, jak potrafitam garsciami czerpac z niego szczescie. Ale wtedy tez
bytam samotna. Przez cate zycie jestem na takiej kwarantannie, odcieta od ludzi, chociaz
wsréd nich. Czy to zte? CAz, przygotowato mnie to na te niecodzienng ewentualnos¢ lepiej
niz innych. Chociaz wszyscy tak naprawde sg samotni. Niektorzy bojg sie do tego przyznaé,
ukrywajg to uczucie odizolowania gdzies gteboko w srodku, niczym brudny sekret lub
najdrozszy skarb. Kwarantanna to przyzwyczajenie zmienita, wyciggneta ukrywang
samotnos¢ na zewnatrz. Wielu musiato stangé z nig twarzg w twarz, po raz pierwszy od
dawna lub po raz pierwszy w zyciu.

Wbrew pozorom, samotnos¢ nie jest karg zestang przez bogdéw. Przez wiekszo$é zycia
bytam pewna, ze jest, ale nie ukrywatam jej przed oczami innych, lub co gorsza, przed
wiasnymi oczyma. Samotnos$é po prostu byta, jest i bedzie. Jest mng i jest kazdym z nas.

Przymusowa kwarantanna mi o tym przypomniata. | nie byt to sposéb delikatny,
raczej gwattowny i niespodziewany, niczym uderzenie Titanica w gére lodowa. Przychodzimy
na swiat samotnie i umieramy samotnie. Nawet samo zycie, cho¢ z wieloma ludzmi obok,
nie moze by¢ przezyte przez kogos innego. Jest przezyte przez nas, nas samych. Ludzie
umierajacy przez koronawirusa byli z dala od bliskich, czasem nawet po Smierci, gdy ich ciata
sktadano w zbiorowej mogile?. Samotno$¢ dobitnie przypomniata o swoim istnieniu catemu
Swiatu.

' Maty Ksigze” Antoine de Saint — Exupéry
2 Sytuacja we Wtoszech



W KWARANTANNIE

Nie zatuje, ze tak sie stato. | cho¢ zatrzymatabym fale smierci gdybym mogta, to nie
zatrzymatabym kwarantanny. Nastaty cisza i spokdj. Z doswiadczenia wiem, ze takie
srodowisko samotnosc¢ lubi najbardziej. Jestes$ ty, wspomnienia i mysli. Jesli ci sie poszczesci
to tez natura. Aw kwarantannie swiat pieknie odzyt, przypominajac nam, ze narobilismy
wielkiego bataganu. Czy chocby dlatego nie byto warto zosta¢ odizolowanym? By zdac sobie
sprawe, ze czasem za bardzo przypominamy wirusa, od ktérego cierpi cata planeta?

Te mysli mnie trapity doktadajgc niepewnosci do samotnosci, o ktérej myslatam najwiece;.
Szukatam na nig lekarstwa. Muzyka? Ksigzki? Seriale? Rodzina? Wszystko to w pewnym
stopniu byto skuteczne. Zdarzaty sie jednak momenty, gdy podsycaty trawigcy ogien
samotnosci. Sprawiaty, ze uczucie wyalienowania stawato sie nie do wytrzymania. A ciezko
byto od niego uciec w zgietk, bo wszedzie trwata cisza.

Az pewnego zwyktego dnia kwarantanny, ustyszatam stowa ukochanej piosenki. Back to the
boy who would reach for the stars®. (Powrdt do chtopca, ktdéry siegngtby gwiazd).
Ustyszatam je jednak inaczej niz zwykle. Dotart do mnie ich sens, prawdziwy sens, ktéry
mogt mi poméc przejs¢ przez kwarantanne, a wreszcie i przez zycie petne samotnosci.
Wtasnie to mogto by¢é moim lekarstwem. Powrdcenie do Matej Dominiki, nie do korca
rozumiejgcej samotnos$é, ale potrafigcej spojrze¢ w nocne niebo z wyciggnietymi do niego
rekoma. Ta dziewczynka marzyta, by kiedy$ dotkngé gwiazdy i by zamkngé jg w szklanym
stoiku, byle méc napawaé sie jej Swiattem. Ta dziewczynka bata sie ciemnosci, do dzisiaj
czasem sie jej boi. Mrok jest taki samotny i pusty, i czyhajg w nim demony.

Powrdt do dziewczynki marzgcej o gwiazdach w stoikach to byta droga przez wspomnienia,
te smutne i zte, jak i te dobre. Terazniejsza Ja wstydzita sie tej Matej Dominiki, ktéra nie
zdawata sobie sprawy, ze jest samotna i ze gwiazd nie mozna chwyci¢. W grun-cie rzeczy
zazdros$citam jej. Tamta Dominika wierzyfa, ze mama wszystkiemu zaradzi, a do szczescia
brakuje jej jedynie pieska. Byta pewna, ze swiat nie bytby taki piekny, gdyby wszystko miato
sie zle skoniczy¢. Nasze dwa inne spojrzenia na $wiat zderzyty sie. Mata Dominika siegata do
gwiazd, podczas gdy teraZzniejsza Ja rozumiata, tak jak starozytni Rzymianie, ze per aspera
ad astra — przez ciernie do gwiazd. Nie wystarczy siegnac, najpierw trzeba pocierpiec.

Podczas kwarantanny potrzebuje jednak myslenia Matej Dominiki, nieskazonego cierniami
dorostosci. Wszyscy jestesSmy ksiezniczkami zamknietymi w wiezach i czekamy na rycerzy na
biatych koniach. Niewiele mozemy zrobi¢. JesteSmy bezradni w obliczu niewidzialnego
wroga. Na nowo zostalismy dzie¢mi, bezradnymi w obliczu $wiata. Lekarstwem jest
zaakceptowanie tego i odkrycie w nas tych maluchdw petnych nadziei i prostych rozwigzan,
nie komplikujgcych i tak zagmatwanej rzeczywistosci.

Przyjetam Matg Dominike i odkrytam, ze warto by¢ nig. Byta samotna jako dziecko,
samotna jest i teraz. Bata sie ciemnosci i do dzisiaj czasem sie jej leka. Ale w tym wszystkim
byty gwiazdy i pragnienie zmieszane z odwagg, by po nie siega¢. Tamta Mata Dominika byta
samotna, ale gdy patrzyta w niebo i zagtebiata sie w $wiat fantazji, samotnos¢ schodzita na
dalszy plan. Nie miata juz takiego znaczenia, tak jak i ciemno$¢, gdy wpuszcza sie do $rodka
nieco swiatta.

3 Back from the edge; James Arthur
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Konkurs “JA w kwarantannie”
Daniel Dudek
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JA' W KWARANTANNIE
GRAFIKA

Konkurs “JA w kwaranlannic”
Michat lezowski

Konkurs "JA w kwaranlannic!
Mateusz Jedrusinski
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Michat Jezowski

Co masz pod maskq?

Izolacja pokazata jak kruche jest to, co mamy. W jednej chwili standard, do
ktorego przywykliSmy zmienit sie w cos znanego z tanich filméw postapokaliptycznych.
Kwarantanna sprowadzita nas na ziemie udowadniajgc, ze w krytycznym momentach
najbardziej brakuje nam drugiego cztowieka. Mimo ze dzieki Internetowi swiat zamienit sie
wogromng globalng wioske, to nadal mamy problemy z komunikacjg. Wszelkie wojny
ispory, dramaty jednostki czy te globalne, biorg sie tylko z tego, ze jeden cztowiek nie
jest wstanie dogadaé sie zdrugim. Ja rowniez taki bywam, dlatego aby pracowa¢ nad sobg,
co roku na wiosne ruszam w Swiat autostopem, aby doznawal i raz jeszcze sie
przetamywac. Pakuje plecak, zegnam sie z rodzing i jade w nieznane, w poszukiwaniu
siebie. Zycie réznie sie uktada i bardziej przypomina dramat niz plastikowe szczescie
wyjete z seriali. Dlatego jadac gdzie$ daleko czerpie rados¢ z kontaktu i odzyskuje wiare
w ludzi. Ucze sie tam najwazniejszej w zyciu umiejetnosci, czyli komunikacji.

Bo ta codzienna nie zawsze jest prawdziwa. Ojciec przed matg cérkg nie moze pokaza¢, ze
co$ go zatamato i musi udawac, ze jest twardy, nawet gdy boli go serce przez kobiete.
Chtopak na randce stara sie pokazaé¢ z najlepszej strony przed dziewczyng. Ta sama
dziewczyna przed randka spedzita godzine przy malowaniu, by ukry¢ to, jaka jest naprawde.
Wszyscy udajemy. Na uczelni, w pracy, wsréd znajomych, dostosowujemy sie do
otoczenia by po prostu nas akceptowato. Szukamy akceptacji do tego stopnia, ze bywa
ona wazniejsza od bycia soba.

W czasie autostopu tych masek nie ma. Ludzie sg autentyczni i zawsze mdwig co myslg, bez
obawy o konsekwencje. Czy wiecie dlaczego? Bo konsekwencji nie bedzie. Moja pierwsza
rozmowa z kierowcay, ktéry mnie wiezie zawsze jest tg ostatnig i nie trzeba wpadaé
w konwenanse, tadne stdwka czy gryz¢ sie w jezyk, w obawie co bedzie potem. W czasie
jednej podrozy przesympatyczny wasaty pan zabrat mnie z piaszczystej plazy w Chorwacji
i przez poét godziny podrdézy zachwalat wegetarianizm. Widzac ogromny entuzjazm,
niesmiafo zapytatem, co go sktonito do tego, zeby pewnego dnia nagle przestaé jes¢ mieso.
Woziagt oddech i szczerze powiedziat: - Wiesz, zona kazata.

Takich historii sg dziesiatki. Wozili mnie ksieza, zotnierze, pielgrzymi, nauczycielki, a raz
nawet pewien znany aktor, ktory po prostu jechat z synem na wakacje. Na co dzien musi
ukrywac sie przed paparazzi, ale tam — hen daleko na Batkanach byt po prostu
anonimowym cztowiekiem, ktory wzigt autostopowicza na krétka, jednorazowg wyprawe.
Autentycznosc¢ jednorazowych znajomosci zawsze mnie fascynowata i teraz, pomimo braku
mozliwosci wyjazdu, rowniez przebytem mojg podréz. Tyle ze wirtualnie.

18 maja, na jednym z popularnych serwiséw z kamerkami online, otworzytem pokéj. Co
masz pod maska? Opowiedz mi swojg historie? Przez 6 godzin przychodzili do mnie rézni
ludzie. Jedni narzekali, kolejni ptakali, inni chcieli po prostu ustyszeé dobre stowo. Wszyscy
potrzebowali kontaktu i zrzucenia maski w idealnym swiecie kreowanym przez media
spotecznosciowe. Za ich zgodg przedstawiam te historie.
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Kwarantanne wiec przezytam i wcigz przezywam, wracajac do tych wszystkich fantazji
i magicznych Swiatdéw, ktére towarzyszyty mi w dziecinstwie. Tam nie mozna by¢ samotnym.
Magia i nadzieja na to nie pozwalajg. Kwarantanna i samotnos$¢, ktéra jest przez nig wrecz
namacalna, nie sgjuz tak ucigzliwe. Zdatam sobie sprawe, ze Mata Dominika wiedziata o swojej
samotnosci, ale nie byto to w jej zyciu kluczowe, bo znata sposéb, jak sobie z nig radzic.
Woystarczyto skupic sie na pieknie, ktére jg otaczato i na wyimaginowanym swiecie, w ktérym
kazda wymyslona postac i kazde wydarzenie to tak naprawde ty. Jest ciebie petno, wypetniasz
samotnosc. Nie jestes sama, jeste$ ze sobg. Jesli to zrozumiesz i jesli to zaakceptujesz, to nawet
wsrdd ludzi przestaniesz czuc sie jak niepasujgcy element skomplikowanej uktadanki.

Kwarantanna moze wydawaé sie przerazajaca, a jednak.. jestem za nig wdzieczna.
W codziennym swiece, w ktérym wszystko pedzito, zawsze spdznione, niczym krolik z Alicji
w Krainie Czaréw, nie bytloby momentu, w ktérym potrzebowatabym lekarstwa na
samotnos¢. Do tego uczucia bytam przyzwyczajona, to byta moja codziennosé.
Kwarantanna stata sie czynnikiem, przez ktdry zrozumiatam, ze nie jest to anormalne
uczucie. Wszyscy nagle zrozumieli, ze s3 samotni.

Czy potrzebne jest na to lekarstwo? Nie, nie do konca. Gdyby nie samotnos¢, nie
wiedziatabym jak cudowne jest szczescie, gdy poczuje, ze pasuje do uktadanki i inni
ludzie chcg mnie w swoim zyciu. Nie doceniatabym Matej Dominiki i jej
wyobrazni. Nie wrdcitabym do dziewczynki, ktéra siegnetaby gwiazd.

Swiat stangt na glowie. Kwarantanna zamkneta nas w domach.
Z dorostych, pedzacych ludzi, stalismy sie dzieémi zmuszanymi do grzecznego siedzenia
w jednym miejscu. Samotnos¢ dafa o sobie znaé nawet tym, ktdrzy uparcie jej zaprzeczali.
To idealny moment, by powrdci¢ do tych chtopcéw i dziewczynek petnych nadziei i radosci.

Swiat dat nam okazje, by spojrze¢ w niebo i siegng¢ do gwiazd, chwycié je
i zamkng¢ w stoikach. To wfasnie ich swiatto idealnie nadaje sie do
odganiania mrokow samotnosci.
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Magda, 23 lata, szykujaca sie do $lubu.

Bardzo lubiana i sympatyczna. Od matego wazna dla niej byta wiara i rodzina. Zyta
wmatej spotecznosci na wsi, gdzie wszyscy sie znali. Narzeczony Magdy — syn sgsiada — to
wspaniaty facet. Jej rodzice traktowali go jak syna. Magda pamieta, ze na jednej z imprez jej
mama zapytata go przy wszystkich, dlaczego ktos taki jak on wzigt sobie takg zwykia
dziewczyne jak jej cérka. To byta jedna ztych nocy, gdy Magda zalewata sie fzami po
stowach mamy. Od zawsze starata sie sprosta¢ oczekiwaniom matki, ale to nigdy nie
byto proste. Miata jednak nadzieje, ze po Slubie wszystko sie utozy. Zareczyny tej pary byty
dla wszystkich w okolicy oczywistoscia.

Mama kwitta, przygotowujgc slub cérki. Postawita sobie za cel, aby to wesele pamietali
wszyscy. Miato by¢ idealnie, jednak na dwa tygodnie przed $lubem zaczeta sie kwarantanna
i wszystkie wesela w okolicy odwotano, wiacznie ze slubem Magdy. Mama, majaca
znajomosci w gminie, prébowata wyméc na ksiedzu i znanych jej urzednikach, by wesele sie
odbyto, bo ludzie czekajg. Ustyszata niestety, ze trzeba czekad.

Tydzien po niedosztym slubie byta Wielkanoc. Nastroje w domu bylty zte. Gdy w czasie
kolacji wszyscy zastanawiali sie nad przysztoscig, gdzies w matym pokoju na poddaszu
Magda dziekowata Bogu, ze $lub sie nie odbedzie. Sadzi, ze jej modlitwy zostaty
wystuchane, bo pomimo wielu préb i setek rozmdw, nie byta w stanie powiedzie¢ matce, ze
nie chce tego wszystkiego. Kolejnego dnia, gdy rodzice jeszcze $pig, wsiada w samochdd
i jedzie na komende, gdzie zeznaje, ze byta wiele razy bita przez swojego narzeczonego.
Obdukcja potwierdza jej wersje. Od kwietnia Spi u kolezanki. Do domu nie ma po co
wracac. Uwaza, ze rodzice nigdy jej nie uwierza.

Dominika, asystentka prezesa duzej spotki.

Czwarty miesigc cigzy. Wczedniej zagraniczne wakacje dwa razy w roku i zycie
na poziomie, teraz czyta fora dla przysztych matek i ksigzki o rodzicielstwie. Skrupulatnie
zbiera wiedze obyciu rodzicem, podchodzi do tego bardzo powaznie. Zawsze byta doktadna
—cenig jg za to w pracy, a jej zaséb stownictwa wskazuje na wysoki poziom inteligencji.

Stara sie jako$ odnalez¢ w nowej sytuacji, ktéra — jak przyznaje — na poczatku jg przerosta.
Byta przerazona, gdy test cigzowy okazat sie pozytywny. Nigdy nie chciata mie¢ dzieci,
zawsze uwazata, ze po prostu nie nadaje sie na matke, a kilka nieudanych zwigzkow tylko ja
w tym utwierdzito. Przez toksyczne relacje duzo pita, byta nerwowa i miata niskie poczucie
wiasnej wartosci. Poswiecata sie pracy i byta w tym dobra. Teraz jednak widzi, ze cigza j3
zmienia, a kazdy kolejny dzien daje jej wiecej nadziei, ze poradzi sobie z dzieckiem i nowg
soba.

Nie wie kto jest ojcem, to byta przypadkowa noc na jednej z wielu imprez w miescie. Wie
natomiast, ze tylko przez zamkniecie granic, w ostatnim momencie odwotano zabieg
aborcyjny, na ktéry szykowata sie jeszcze kilka tygodni temu. Dzisiaj czuje, ze urodzi
i sprébuje da¢ dziecku to uczucie, ktérego sama nigdy nie otrzymata - mitosc.
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Wojtek, przedsiebiorca od 17 roku zycia.

Mtody i obrotny. Zna trzy jezyki obce. Rodzice od matego uczyli go biznesu i obycia.
Branza motoryzacyjna, dobre samochody, zycie na wysokim poziomie. Jego rodzina od lat
cieszy sie duzym szacunkiem. On jednak pamieta tylko wieczne ktétnie z agresywnym ojcem.
Twarda reka taty sprawita, ze Wojtek, bedac dorostym 25 — letnim facetem, nie
decydowat o niczym. Ojciec zaktada mu firme i wdraza do branzy. Dzieki nazwisku dostaje
dobre kontrakty, nieZle sie wiedzie, ale rodzice decydujg owszystkim. Kazda rozmowa
sprowadza sie do tego, ze sukces zawdziecza ojcu i jego znajomosciom. Wojtek zamierza sie
postawié igdy dostaje oferte pracy na dobrym stanowisku w duzej spétce, zamierza zamkngé
firme imdéwi o tym ojcu. Dzieh przed zamknieciem nagta kontrola skarbowa sprawia, ze ma
do zaptacenia kilkadziesiat tysiecy kary. Wojtek czuje, ze to kara od ojca, ktéry donidst znajo-
memu wskarbdéwce co i jak majg sprawdzié, aby znalezé niescistosci. Aby odreagowac jedzie
zdziewczyng na wakacje. Tam jednak kolejna nieoczekiwana akcja. Test pozytywny.

Wojtek sadzi, ze Ada, jego narzeczona, ztapata go na dziecko, niby przypadkiem
nie biorgc tabletki. Dziewczyna chce, by po szybkim $lubie zamieszkali z jej rodzicami. Na
dodatek ojciec méwi Wojtkowi, ze zatatwi sprawe jego dtugdw, jezeli tylko syn zachowa sie
jak facet i weimie ten $lub. Wojtek sie Zzeni i od tego momentu mieszka z tesciami
i zong w domu pod miastem. Zrywa jednak kontakt z ojcem i sam spfaca swoje dtugi, jezdzac
pracowac do Niemiec. Miesigc pracuje, miesigc jest w domu. Mijajg trzy lata takiego trybu,
kolejne dziecko w drodze. Zona $wietnie odnajduje sie w roli matki. Codziennie wrzuca na
Facebooka zdjecia ze swojego zycia rodzinnego, wokot ktérego kreci sie jej Swiat. Normalna
rodzina, o ktdrej zawsze marzyta. Przychodzi marzec i zaczyna sie kwarantanna. Wojtek
dzwoni do zony po raz ostatni. Mowi, ze z tego wyjazdu juz nie wraca. Usuwa profile
w mediach spotecznosciowych, mysli tez o zmianie nazwiska. W rozmowie ze mng wyjawia,
ze od dwbch lat jest na antydepresantach, a nieudana préba samobdjcza byta spowodowana
tym, ze nienawidzi swojego zycia. Chce znikna¢.

Lubimy oceniaé, prawda? Kilka zdan na temat nawet anonimowej osoby daje
nam przekonanie, ze wiemy czy zrobita dobrze, czy Zle. Surowo oceniamy wybory
innych, aprawda jest taka, ze za tg moralnoscig chcemy schowac¢ wtasne rysy na idealnym
wizerunku. W samej Polsce w wyniku samobdjstw co roku ginie wiecej ludzi niz
w wypadkach drogowych'. Kazdego miesigca w naszym kraju 1600 osdb szuka
w wyszukiwarce frazy ,jak odebraé sobie zycie”?. Wiekszo$¢ z nich to mtodzi ludzie,
ponizej 35 roku zycia. To nasi sgsiedzi, znajomi, rowiesnicy, ludzie podobni do nas, ktérzy
po prostu nie potrafiag poradzi¢ sobie z codziennoscig. Presja otoczenia sprawia, ze
wstyd komus powiedzie¢ ,chodze do psychologa/psychiatry” z obawy o przypieta tatke.
Zle sie czujesz? IdZ pobiegaj. Masz dofa? Idz sie napij! Zle ci? Nie marudz, inni majg gorzej.
Tak mijajg dni, miesigce, czasem lata. Pogon czasem doprowadza do nieszczescia. Media
pokazujg wtedy rodzine samobodjcy, ktéra czesto jest w wielkim szoku i nie rozumie,
czemu to sie stato. A prawda jest taka, ze gtosne tragedie zwykle sg poprzedzone
wielkg ciszg. Wotanie o pomoc jest zawsze, ale rzadko znajduje odbiorce. Dlatego
dzisiaj, zanim zaczniesz skrolowaé¢ Instagrama Iub oglada¢ kolejny sezon ulubionego
serialu, zadzwon do bliskiej osoby, ktérg od dawna zbywasz. Kazdy ma kogo$ takiego —
odtozonego na swiete nigdy. Zapytaj co stychad, jak sie czuje, moze po prostu powiedz co$
mitego. Dla Ciebie to bedzie zwykta rozmowa, ale dla drugiej strony, kto wie, moze by¢ czyms$
znacznie wiecej. Nie mamy wptywu na to, kiedy skonczy sie pandemia, ale na to jak bedzie
po niej wygladat juz tak.
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Aby zosta¢ bohaterem czyjegos zycia wcale nie trzeba ani maski, ani
peleryny czy miliona followerséw na Instagramie. Czasem wystarczy po prostu...
porozmawiac.
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Konkurs “JA w kwarantannie”
Dawid togonowicz




W KWARANTANNIE

Weronika Romaniak

(...) Moc bowiem w stabosci sie doskonali.
2 Kor, 12,9

To co zte i straszne, to co wywotywato tyle paniki i chaosu w ostatnim czasie, powoli
juz odchodzi. Caty ten straszny wirus opuszcza nasze zycia, pozwalajgc wréci¢ nam do dawnej
harmonii i porzadku $wiata jaki mieliSmy. Wraz z cieptym storicem, zielenig drzew
i zapachem kwiatéw, wraca, mozna by powiedzie¢, nasza dawna normalno$é. Wiele oséb
nawet nie odczuto skutkdw nowego koronoswiata, pewnie nawet cien refleksji nie
przeszedt przez ich umyst, moze z wyjatkiem tego, aby czesciej myé rece, bo faktycznie
sporo zarazkéw i bakterii wszedzie sie panoszy.

Tylko czy aby na pewno to wszystko co byto wokét nas, to co tworzyto nasz bezpieczny
kokon, byto naprawde normalne? Dobre i wtasciwe? Czy aby na pewno to byto harmonig,
mimo ze tak o tym mysleliSmy i nauczyliSmy sie w tym zy¢? Czy czas kwarantanny, kolejek
przed sklepami, duszenia sie w maseczkach i zamkniecia sie w domach w trybie zycia online,
moge wyrazi¢ jak bardzo ten czas byt mi potrzebny, moze tez nie tylko mnie (mam nadzieje!),
to napisze tylko: ten czas byt mi NIEZBEDNY.

Niezbedny, zeby zaczgé zy¢, a nie tylko przetrwac, niezbedny, zeby zobaczy¢, a nie tylko
widziec. Niezbedny, zeby zrozumie¢ sens, ktérego poszukiwatam ciggle i ciggle, a znalez¢ nie
mogtam, cho¢ staratam sie go wykopaé spod ziemi. Oczywiscie zawsze tak jest, ze nagle
W najmniej oczekiwanym momencie i w sytuacji, o ktérej w zyciu bysmy nie pomysleli, dzieje
sie cos$ nieoczekiwanego. Chyba to jest najpiekniejsze w zyciu, ze te najwazniejsze momenty
przychodzg zawsze niespodziewane, czesto nie tak jak sobie wymyslilismy, ale zmieniaja
rzeczywistosé na tyle, ze potem nie sposdb o nich zapomnied.

Dla mnie nieocenione jest uswiadomienie sobie rzeczy, ktére wczesniej nie docieraty do mnie
pomimo wielu zdarzen. Chyba pojetam co$, co nie wszystkim byto dane poja¢. To jakby
wreszcie poskfadaé¢ te fragmenty utozonych puzzli w jedng catos¢ i dokonczy¢ piekny
krajobraz, ktéry przedstawiajg. Wiec dlaczego ten czas byt wartosciowy, cenny i piekny?
Dlatego, ze nie byto kolorowo. Nie, nie napisze o tym, jak cudownie byto sie zatrzymaé. Jak
wiele czasu miatam na wspdlne $niadania z rodzing, na ¢wiczenie z Chodakowska, na
czytanie ksigzek i piecze-nie domowego chleba. To byt czas préby, ktéry najpierw mnie
powalit, a potem pozwolit wsta¢ o wtasnych sitach. Czas, ktéry uswiadomit mi, ze w ogodle
jakakolwiek site mam. Czas, w ktérym wreszcie przestatam udawac jaka jestem kompetentna
i najlepsza we wszystkim, a uswiadomitam sobie witasng niemoc. Zobaczytam wszystkie
swoje defekty z bliska. Gtebokie rany, ktére spychatam latami w otchtan nieSwiadomosci. To
byt czas dany mi od losu, zeby w tej izolacji, w tym zamknieciu i zwolnieniu, spokojnie na
nowo siebie odkry¢ i sie sobg zajac.

Cata sztuczna fasada opada, gdy zdajesz sobie sprawe, ze definiujg Cie jedynie rzeczy
zewnetrzne. Jeste$ jakis, bo masz takg prace, takich znajomych, jezdzisz takim autem,
chodzisz w takim ubraniu, odwiedzasz takie miejsca, kupujesz takie rzeczy. A gdy nagle
kwarantanna
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zamyka Cie w domu, juz po tygodniu widzisz, ze w srodku jestes zaden. Nie potrafisz spe-
dzi¢ sam ze sobg wieczoru i sie tym cieszy¢, bo w rzeczywistosci sam siebie nie lubisz. | tych
znajomych tez nie lubisz, nawet nie masz ochoty do nich zadzwoni¢, cho¢ brakuje Ci
kontaktéw spotecznych. Dlaczego wiec nazywasz ich przyjaciétmi i spedzasz z nimi czas? Bo
boisz sie by¢ sam, lepsi jacykolwiek znajomi niz zadni. Troche dla prestizu, zeby méc z kims
wyjs¢ w pigtek wieczorem na drinka i ubra¢ sie w nowa, piekng czarng sukienke, kupiong za
premie w pracy. Zrobiona, umalowana, wystrojona — czujesz sie kim$. Patrzysz w lustro
i czujesz sie piekna. Tylko wtedy, bo ogdlnie uwazasz, ze jestes$ brzydka i nieatrakcyjna.

Niedoskonata. Nie fajna. Niepotrzebna. Zawsze nie do$¢ dobra, no chyba, ze méwimy
o sytuacjach, w ktérych jestes zbyt. Zbyt gruba. Zbyt wrazliwa. Zbyt jakas. Nagle jak grom
z jasnego nieba przychodzi straszny wirus, ktorego nikt nie jest w stanie okietzna¢ i zmienia
catg rzeczywisto$é twojego zycia. Pokazuje wielkim palcem twoje nie dos¢ i twoje zbyt.
Wszystko to podszyte ogromnym paralizujgcym lekiem. Znika cafta otoczka twojego
idealnego swiata, ukazujgc w $rodku nedze. Zdajesz sobie sprawe, ze nie potrafisz poczué sie
wyjgtkowa sama ze sobg, ze w srodku ciebie nie ma zadnej wartosci. Tylko ped twojego
zycia, masa codziennych zajeé, tony kosmetykow, ubran i gadzetéw nadawaty jakikolwiek
sens i forme twojej egzystencji. Bez tego nie masz nic. Ptynie dzien za dniem, wzrasta liczba
zachorowan i ofiar, a ty zastanawiasz sie czy bardziej boisz sie $mierci czy zycia. Zycia bez
sensu, bez celu, bez jakosci. W kontekscie dwdch tygodni mozna to potraktowac jako
przymusowy urlop, ale co jesli to sie tak szybko nie skonczy i trzeba bedzie jakos dalej zy¢?
Wtasnie kluczowe stowo — JAKOS. Bo ty nie chcesz jako$, chcesz pieknego, fajnego zycia! Nie
po to, zeby chwali¢ sie nim na Instagramie czy Facebooku, nie po to, zeby udowadniaé
innym, ze masz lepiej. Ale tym razem dla siebie.

Widzisz te swojg biede i dociera do ciebie, ze do tej pory zytas pod dyktando innych
icatego Swiata. Kazdy twdj wybor byt zdeterminowany jakas moda, opinig czy zdaniem
otoczenia. Wswoim dotychczasowym zyciu szukasz siebie i w konsekwencji nigdzie siebie nie
znajdujesz. Pojawia sie pustka, ogromna otchtan pustki, a Ty po prostu nie wiesz co dalej.
Gdzie zacza¢, jak zaczgé to naprawiaé, czy w ogdle potrafie na nowo rozpoczgé. Czy znajde
w sobie site i odwage? Jedyng rzeczg, ktérg czujesz jest wszechogarniajgca niemoc. Czujesz
sie jak na dnie i juz sama nie wiesz, czy dlatego, ze nie masz pracy, ze wszystkie przyjaznie
okazaty sie nic nie warte czy dlatego, ze zdata$ sobie sprawe z tego wszystkiego. Zwtaszcza
z tego, ze najzwyczajniej w Swiecie sie boisz. Boisz sie zy¢ dalej. Przez brak bodzcéw
z zewnatrz, nagle cata uwaga skupia sie na TOBIE. | juz wiesz, ze od tego nie uciekniesz,
choébys$ nie wiem jak szybko i daleko biegta. Teraz jedynie zostaje wybor co zrobi¢ z tym
dale;j.

W psychoterapii jednym ze skutkdw leczenia jest powstanie w nas Wewnetrznego Opiekuna,
ktory adekwatnie bedzie odpowiadat na nasze potrzeby. Oczywiscie, to niekiedy dtugi
i zmudny proces, peten wielu niepokojow i bolesci, zanim taki Opiekun w nas catkowicie
wzrosnie. Czas potrzebny na karmienie tego, co w nas wygtodzone, i gojenie tego, co dalej
niezagojone. To czas na stworzenie relacji z nami samymi, ktéry pozwala zbudowac w sobie
oparcie i gdy przyjdg trudne czasy sta¢ sie dla siebie wspierajagcym,
a nie atakujgcym. A ja przeciez dostatam szanse. Takg cudowng szanse na stanie sie swoim
najlepszym, wspierajacym przyjacielem. Czy nie lepiej tak patrze¢ na zycie? Ze wszystko jest
szansg? W te kilkanascie tygodni dane mi byto przerobi¢ tyle moich sprzecznosci, ze czasem
zastanawiam sie, czy to aby nie byt cud. Do tej pory mozina powiedzie¢, ze bytam swoim
najwiekszym wrogiem. Krytykiem i katem w jednym.
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W koncu powiedziatam TAK rzeczywistos$ci, ktéra mnie spotkata. Wzietam
odpowiedzialnos¢ za bdl, z ktérym dane mi byto sie zmierzy¢. W koncu to byt moj bdl i chciat
by¢ wreszcie zobaczony. Mogtam wreszcie spojrze¢ w lustro i powiedzie¢: Teraz juz jestem.
Jestem naprawde i zajme sie Tobg. Zaczne zy¢ tak jak tego chce naprawde, nawet jesli caty
Swiat sie z tym nie zgodzi. Nawet jesli bede miata trwa¢ w mojej filozofii sama, to teraz mam
na to odwage. Ostatnie tygodnie pokazaty na kogo mozna liczy¢, kto zostat z nami i przeszedt
burze. Jest takie powiedzenie:

Przyjaciodt nie poznaje sie w biedzie, tylko po tym, jak znoszq Twdj
sukces. Mozna bytoby dodac jeszcze: jak znoszq Twojq zmiane na lepsze.

Mozna chyba méwic¢ o lepszym, gdy czuje sie spokdj serca i ufa sie zyciu, prawda? Wiele
stracitam przez te pandemie,ale zyskatam o wiele wiecej. Zaden czas nie byt tak cenny i nie
nauczyt mnie pokory dla zycia, jak ostatnie miesigce. Zyskatam cos, czego brakowato mi od
zawsze: wiary w swojg gtebokg, wewnetrzng site, dzieki ktérej pokonam kazdg przeciwnosé
zycia. Uswiadomienie sobie tej sity nie byto darem w pudetku z czerwong kokardkag posta-
wionym przed moimi drzwiami. To byta gteboka praca nad samg soba
w pocie czota, wstajac z kolan i konfrontujac sie ze swoimi najwiekszymi demonami.
Budowanie wewnetrznej mocy wespot z odkrywaniem jej gtebokich korzeni we mnie.

Mozna moéwi¢ o cudownym czasie jaki dostatam, bo czy co$ podobnego mogtoby sie
wydarzy¢ w innym scenariuszu zdarzen? Czy gdyby nie to zwolnienie catego swiata i mojego
zycia, to bytabym w stanie tyle zobaczy¢? Zrobic¢ taki generalny remont swojego wnetrza
i zaprojektowaé¢ w nim piekny, ciepty dom, ktéry bedzie mi stuzyt na lata i pomiesci wiele
gosci. Mysle, ze tylko w obliczu trudnosci naszego zycia jesteSmy w stanie zbudowac swojg
site. To wtasnie te najtrudniejsze wydarzenia pracujg dla nas czynigc nas madrzejszymi,
odwazniejszymi i hartujg naszego ducha. Los jest dla nas najlepszym przewodnikiem,
wystarczy mu tylko za-ufaé, a zawsze pojawi sie szansa, aby pokaza¢ nam jak mozemy zy¢
jeszcze petniej.

Teraz juz wiem, ze z kazdego doswiadczenia moge czerpac niebywatg madros¢. Tak,
zycie dato mi lekcje madrosci, ktérg umiatam wykorzystac. Na cate szczescie!

Maqdrosci, ktora pokazata mi, ze autentycznosc jest najbardziej w modzie, a moja
wartosc¢ miesci sie w sercu, a nie w szdfie.

Pokochanie siebie — tej prawdziwej, wyrzucito z mojego swiata paralizujacy lek przed zyciem.
Pozwolito to zycie pokochaé. Teraz moge zaspiewac gtosno i petng piersia:

Uparcie i skrycie
Och zycie kocham cie, kocham cie,
Kocham cie nad zycie
W kazdq pogode
Potra iq dostrzec oczy moje miode
Niebezpiecznq twq urode

Kocham cie zycie
Poznawac pragne cie, pragne cie,
Pragne cie w zachwycie
Choc¢ barwy sciemniasz
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Konkurs “JA w kwarantannie”
Patrycja Gozdecka
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Link: https://drive.google.com/file/d/1APbpcnhU1yWFttPIIXt4MOegYU60DmRI/view
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Link: https://drive.google.com/file/d/1Hj8ffZNn-rTS7ZBZxoahP4FUIBc6gwUI/view
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